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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisiin na Scraduithe Stait ceaptha lena n-usaid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
|éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilitint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phradisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-ddaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudq, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanuinachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistriuchan ar an scéim chriochnaithe ata sa chdipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthairi uile i.

Is coir a notail | gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mor do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh sldn a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am atd le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcala cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrudu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimedadfar caighdedn comhleaninach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in abhar airithe athrd 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soéisialta

Ardleibhéal

Scéim Mharcala

Treoracha d’iarrthoiri:

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist eile ar bith as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach no ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear

cuid (a) agus ceann amhain de (b) né (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile.

Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scrudphaipéar. D’fhéadfadh
riachtanais agus leithdhdileadh na marcanna athru 6
bhliain go bliain, dad réir sin.

Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt.

Tabla na nGrad - 280/320

Grad :bh:r h Abhar
oghnac Roghnach
1,3 )
agus C4
1 288 -320 | 252-280
2 256 - 287 224-251
3 224 -255 | 196 -223
4 192 -223 168-195
5 160-191 | 140-167
6 128 -159 | 112-139
7 96 - 127 84 -111
8 <95 <83




Nota minithe-Eacnamaiocht Baile 2023

Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athru a
bheith ann maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta minithe | Miniu
0 Gan aon mharc bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v ) Ocht marc bronnta
g Leathanach ban
F Pointe farasbairr lanmharcanna bronnta
P Pointe farasbairr marcanna pairteacha bronnta
< pointe/obair nar tugadh faoi
A marc lascaine
P1 bain 1 mharc.




P2 bain 2 mharc.
P3 bain 3 mharc.
P4 bain 4 mharc.
P5 bain 5 mharc.
P6 bain 6 mharc.
P7 bain 7 marc.
P8 bain 8 marc.
P9 bain 9 marc.
P10 bain 10 marc.
SMM Scéim Marcala Mhionathraithe

| Roinn C, iarrtar ar iarrthdiri ceist amhain a fhreagairt sa roinn seo. Baineann Ceist C2 leis an abhar
roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh. Nuair a fhreagraionn iarrthdir C2 agus ceist eile as C1,
C3, n6 C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine i bhfeidhm ionas nach gcuirtear san direamh i
dtaca le hiomlan an phaipéir ach an marc is mé. Usaidtear an néta minithe A chun a thabhairt le
fios go bhfuil marc lascaine a chur i bhfeidhm. Mar shampla, chun marc lascaine -23 a chur i
bhfeidhm chuirfeadh scridaitheoir an A, P10, P10, P3, chun -10-10, -3 = iomldn -23 a chur i

bhfeidhm.



Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

1. Luaigh dha fheidhm bhitheolaiocha ata ag lipidi.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

teas a sholdthar don chorp, foinse fuinnimh, stordiltear an fuilleach mar fhiochdn saille, an corp a
insliu; feidhmionn sé mar chultaisce fuinnimh, orgdin leochaileacha a chosaint, foinse vitimini
sailltuaslagtha A,D,E,K; foinse aigéad sailleach riachtanach e.g. lionoiléach; cheapfa go bhfuil do
bholg Ian, ocras a chur siar; laghdaionn aigéid shailleacha neamhshdithithe colaistéarol; srl.

2.  Minigh an téarma geilitinid agus biodh sampla cécaireachta amhain san direamh i do
fhreagra.

2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Geilitinia — nuair a théitear stdirse; atann, pléascann agus ionstinn na grdinni stdirse an leacht;
bionn meascdn glothai / tiubhaithe mar thoradh air seo; srl.

Sampla cécaireachta 1 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Sampla - custard, anlann badn; taosrdn; béili pasta; risotto; srl.

3.  Ainmnigh dha bhaictéar nimhithe bia agus tabhair sampla de bhia ardriosca difriuil
a bhaineann le gach ceann diobh.

Ainm na mbaictéar = 2 gradaithe (2:1:0) bia =1 (gradaithe 1:0) x 2

Ainm baictéar nimhithe Bia Bia ardriosca

Salmonella uibheacha; feoil; iasc; éanlaith; bainne; cdis; srl.

E. coli bainne; cdis; feoil; uisce truaillithe; srl.

Listéire cdis; paté; bianna cocardil-fuaraigh; cdlsld; bainne; feoil; uachtar

reoite; bia mara; srl.

Clostridium botulinum lasc/bia stdnaithe; feoil fholusphacdilte; bainne; cdis; iogart; srl.

Clostridium perfringens glasrai; srl.

/welchii

Staphylococcus aureus feoil; bainne; cdis; srl.

Bacillus cereus Ris chocardilte; granaigh; luibheanna; srl.
Campylobacter bainne; éanlaith; sliogéisc; srl.




4. Minigh an téarma Bunrata Meitibileach (BRM).
4 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

an t-iosmhéid; an méid fuinnimh; is gd chun orgdin inmhednacha a choinnedil ag feidhmiu; teocht
an choirp a chothabhdil; nuair a bhionn an corp ar a shuaimhneas; srl. Is pointe riachtanach an t-
iosmhéid | do fheagra.

Tabhair dha thoisc a théann i bhfeidhm ar bhunrata meitibileach duine.
2 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

medchan coirp; aois; inscne; sli bheatha; stddas sldinte; leibhéal gniomhaiochta; aerdid; toircheas;
srl.

5. Déan cur sios ar anlann ar bhonn roux agus tabhair sampla cécaireachta amhain de.

2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

déantar é leis an méid céanna saille agus pluir; méideanna éagsula leachta a chur leis; srl.

Sampla cécaireachta 1 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

anlann bdn; anlann peirsil; anlann cdise; anlann muisiriun; anlann béchamel; srl.

6. Tabhair breac-chuntas ar dha bhuntaiste a bhaineann le bianna le neart snaithin a chur
san aireamh i réim bhia daoine fasta.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

scaoileadh mall glucdis isteach sa sruth fola; cabhraionn siad le colaistéardl fola a isliu; laghdaionn
siad an baol i dtaobh galar coronach croi; cuireann siad téagar leis an réim bhia; cheapfa go bhfuil
do bholg ldn ina ndiaidh; cuireann siad dlus le himfhdscadh; cuidionn siad le neamhoird putdige a
chosc; srl.

7. Déan cur sios ar dha athru cheimiceacha a tharlaionn nuair a dhéantar bia a chocarail.
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

imoibrit maillard imoibrionn aiminaigéid le sitcra le linn teas tirim, bionn dath donn ann dd
thoradh sin; srl.

caramall /ednn sitcra agus athraionn sé go sioréip dhonn/caramal; srl.

deistrinia deistrini, foirmionn slabhrai gearra polaisivicridi ar bhianna carbaihiodrditi le linn teas
tirim, rud cuis le donnu; srl.

glac le sonrai faoi oibredin ardaithe ceimiceacha; srl.



8.  Ainmnigh triail anailise céadfai amhain a Usdidtear chun tairge roghnaithe a aimsiu as dha
shampla né nios mé. 1 thriail @ 2 mharc (grddaithe 2:1:0)

triail rogha péiredilte; triail ratdla héaddnai; triail rangaithe tosaiochta; srl.

Déan cur sios ar dha Usaid éagsula a bhaintear as anailis chéadfach i dtionscal an bhia.
2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

tdirgi nua a fhorbairt; féachaint an féidir le tomhaltdiri difriocht inbhraite a thabhairt faoi deara
idir buntdirge bia agus tdirge bia modhnaithe; chun tdirgi bia féinbhranda a chur i gcompardid le
ceannairi margaidh branddilte; dearbhu cdiliochta; srl.

9. Tabhair breac-chuntas ar an rél atd ag saotharlanna anailisi phoibli maidir le sdbhdilteacht bia.
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

cinntionn siad go bhfuil an bia atd ar fdil do thomhaltdiri sabhdilte agus folldin; anailis a
dhéanamh ar shamplai bia agus uisce; bianna a thdstdil chun comhlionadh na reachtaiochta bia a
dheimhniu; bianna a thdstdil lena chinntiu go gcomhliontar an lipéadu; samplai bia agus uisce a
thdstdil don phobal i gcoitinne ar thdille a ioc; srl.

10. Déan cur sios ar an focaiocht do Theaghlaigh i bhFostaiocht (ITF) (Forlionadh loncam
Teaghlaigh mar a bhiodh) mar iocaiocht leasa shéisialaigh.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

focalocht sheachtainidil saor 6 chdin; a ioctar le teaghlaigh ina bhfuil an saothrai i bhfostaiocht ar
phd iseal; chun cdiliu ni mor do dhuine a bheith i bhfostaiocht Idnaimseartha,; bheith ag obair ar a
laghad 19 uair an chloig in aghaidh na seachtaine; leanbh amhdin ar a laghad a bheith aige/aici
atd ina c(h)leithiunai; ioncam seachtainidil aige/aici a thiteann faoi bhun suim shocraithe do lion
an teaghlaigh; is ionann an iocaiocht a fhaightear agus 60% den difriocht idir glanioncam an
teaghlaigh agus an teorainn ioncaim a bhaineann leis an teaghlach; srl.

11. Tabhair breac-chuntas ar dha bheart is féidir le tomhaltdiri a dhéanamh ina saol laethuil
chun truaillit an aeir a chosc/laghdu.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

foinsi fuinnimh a mbaineann nios Iu truaillithe leo a usdid e.g. gds, breoslai gan toit; foinsi fuinnimh
in-athnuaite a usdid e.g. fuinneamh gréine; siul, rothaiocht né iompar poibli a usdid nuair is féidir;
gluaistedin leictreacha a thiomdint; srl.



12. Minigh na cinedlacha ratai Gis ar mhorgdiste seo a leanas.
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Rata seasta td an rdta uis socraithe ar feadh tréimhse shocraithe; td a fhios ag iasachtai an méid
beacht atd le haisioc gach mi; srl.

Rata athraitheach ardaionn agus islionn ratai uis le ratai an Bhainc Ceannais Eorpaigh; iocann
iasachtai nios mo md thagann ardu ar rdtai uis; iocann siad nios Iu mad thagann ar rdtai uis; srl.

13. Déan cur sios ar an tabhacht a bhaineann le gach ceann diobh seo a leanas nuair ata scéim
choigiltis a roghnu agat.
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Us inioctha athraionn rdtai vis idir instititidi airgeadais; athraionn rdtai uis idir scéimeanna a
chuirtear ar fail; bionn rdtai dis nios isle i gceist le coigilteas gearrthéarmach; cuireann coigilteas
fadtéarmach rdtai uis nios airde ar fdil; srl.

Rochtain ar chisti ligeann roinnt scéimeanna coigiltis do dhaoine airgead a tharraingt siar
ldithreach; td sé seo oiriunach do choigilteas gearrthéarmach; éilionn scéimeanna eile airgead a
infheistiu go fadtéarmach; d’fhéadfai piondis a thabhu as tarraingt siar no tiontu ina airgead
roluath; srl.

14. Minigh an chaoi a dtéann an tAcht um Chreidmheas do Thomhaltdiri, 1995 chun tairbhe
don tomhaltair.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

td sé mar aidhm aige an tomhaltdir a chosaint ach trédhearcacht a chinntiu i ngach comhaontu
creidmheasa; cinntionn sé go bhfuil siad soiléir agus sothuigthe; rialaionn sé creidmheas
tomhaltora; sonraionn sé an fhaisnéis nach mor a scriobh ar gach comhaontu creidmheasa; srl.



Roinn B
Freagair Ceist 1 agus dha cheist eile ar bith as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1

‘T4 sé tabhachtach go nglacfadh déagoiri déthain micreachothaitheach i rith bhlianta na ndéaga le go
mbeidh siad in ann fas agus forbairt go barrmhaith.” (Tuarascdil ar Shuirbhé Ndisitinta Il maidir le Bia do
Dhéagoiri 2021 arna chur in oiritint 6 iuna.net)

(a) Ag baint Usdid duit as an eolas ata curtha ar fail sa chairt, déan tracht agus tabhair mionchuntas
ar an tabhacht a bhaineann le foinsi éagsula iarainn a bheith san direamh iréim bhia déagéra.
Biodh tagairt agat do cheithre fhoinse i do fhreagra.

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0) (20 marc)

Granaigh bhricfeasta 22% roghanna treisithe; coirce atd ard go nddurtha in iarann neamh-haem —
leite; ta torthai triomaithe & cnonna i muslai; cinedlacha caiscin atd ard i sndithin — tionchar ar ionsu
iarainn; cuirtear é le Vitimin C; ta sé ar fail go héasca; is féidir é a ithe agus tu ag imeacht leat;
cabhraionn sé le tairgeadh haemagloibin; srl.

Feoil & tairgi feola 20%, is foinsi maithe iarainn haem iad feoil dhearg, ae agus putég dhubh; is foinse
mhaith phréitéin ALB i feoil do dhéagairi atd ag fds; éagsulacht feidhmeanna- bricfeasta, 16n, dinnéar;
ta si ar fdil go héasca; b’fhéidir go mbeadh si uireasach i réim bhia cailini sna déaga; foinse
thabhachtach chun ainéime a chosc, go hdirithe i gcds cailini atd ag miostrdu; srl.

Aran & Rollai 14% is foinsi maithe iad roghanna treisithe; siolta, cndnna & torthai triomaithe;
d’fhéadfadh cinedlacha caiscin (aigéad fiteach) ionsu a chosc; cuirtear iad le Vitimin C; is éasca iad a
chur san direamh i réim bhia; bianna ilusdideacha ar féidir iad a ithe ag am ar bith den Id; foinse
iarainn agus fuinnimh do dhéagdiri a bhionn i mbun spdirt; foirmionn siad midgldibin a iompraionn
ocsaigin chuig na matdin le haghaidh fuinnimh; srl.

Grain, ris & pasta 10% d’fhéadfadh cinedlacha donna cosc a chur ar ionsu iarainn; is éasca iad a chur
san direamh i réim bhia; Ionta / dinnéir; sneaiceanna gasta; foinse iarainn agus fuinnimh do dhéagairi
a bhionn i mbun spoirt; foirmionn cdrais einsimi cille a chuidionn le meitibileacht bhia agus a chuireann
dlus léi; srl.

Glasrai & Pratai 9% is foinsi maithe iad piseanna, ponairi & lintili; is foinsi maithe iad glasrai glasa;
ponairi soighe atd usdideach i réimeanna bia veigeatdracha; ta éagsulacht ar fdil; ta siad ilusdideach; is
foinse mhaith iarainn agus fuinnimh i bhfoirm stdirse iad prdtai; ta siad usdideach do dhéagairi a
bhionn i mbun spdirt; foinse Vitimin C chun cuidiu le hionsu,; éagsulacht usdidi; bricfeasta, Ion, dinnéar;
priomhbhia i réimeanna bia traidisitinta na hEireann; srl.

Milseogra, 11% brioscai & subha — bianna ard-siticra, td siad ar bharr-seilf na pirimide bia; td cuid acu
iseal in iarann; is foinse mhaith iarainn iad brioscai agus barrai a bhfuil coirce iontu; torthai triomaithe;
td siad usdideach mar shneaiceanna; is féidir iad a ithe agus tu ag imeacht leat; d’fhéadfadh plur
caiscin a bheith san direamh leo; srl.

Nithe eile 14% cndnna; siolta; pudar curai; sneaiceanna; brioscdin fréamhacha; buiocdn uibhe; is foinsi
maithe iarainn iad; srl.

(b) Luaigh na tosca a théann i bhfeidhm ar ionsu iarainn sa chorp agus déan cur sios orthu.
4 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:0) (20 marc)

iarann haem agus iarann neamh-haem a ithe le chéile; bia ata ard i Vitimin C; aigéadacht 6 aigéad
hidreaclorach sa bholg; tainnini; shndithin chothaithe; aigéad fiteach; aigéad ocsaileach; rophraitéin;
alcol iomarcach; srl.
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(c) Tabhair cuntas ar Vitimin C agus biodh tagairt agat déibh seo a leanas: (20 marc)

e feidhmeanna bitheolaiocha 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:0)

tdirgeadh collaigine; foirmiu fuileadadn sldintiuil; cuireann sé dlus le créachta a leigheas; cothaionn sé
an coras imdhionachta; cuidionn sé le hionsu cailciam; cuidionn sé le hionsu iarainn; gniomhaionn sé
mar fhrithocsaideoir, rud a chuidionn le galar croi agus ailse a chosc; cinntionn sé gumai agus fiacla
sldintidla; srl.

e iarmhairti na heaspa 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

bionn tdirgeadh collaigine thios leis; lagu fiochdin choirp; cneasu mall créachtai; éirionn an corp bruite
go héasca; claonadh méadaithe i leith ionfhabhtaithe agus tinnis; scorbach; srl.

e airionna. 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

criostalach; aigéadach; blas milis/géar; intuaslagtha in uisce; td tionchar ag nochtadh don solas air; ta
tionchar ag nochtadh d'aer air; scriosta ag alcaili; scriosta ag ocsaioddis; frithocsaideoir; srl.

(d) Pléigh na treoirlinte is céir do theaghlach a leanuint, nuair a bhionn siopaddireacht na seachtaine
a déanamh acu ar bhuiséad teoranta, chun solathar a dhéanamh da riachtanais chothaitheacha.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

Biodh tagairt agat do bhuiséad teoranta agus riachtanais chothaitheacha.

torthai agus glasrai i séasur, td siad nios saoire agus is cothaithi iad ag an trdth sin; iasc a cheannach i
séasur; é a cheannach ar an morchoir nuair is féidir; béili a phleandil; smaoineamh ar bhéili is féidir a
ullmhu i méideanna mora; costais chocaireachta; liosta a dhéanambh; tairiscinti a lorg; teorainn a chur
le bianna dise, d’fhéadfaidis a bheith nios costasai agus nil siad baileach chomh cothaitheach; tdirgi
cinedlacha a cheannach in ionad tdirgi branddilte; an margadh is fearr a lorg — an praghas a sheicedil
do bhianna costasacha proitéine; gearrthacha feola nios saoire a cheannach, luach cothaithe
comhchosduil; riachtanais réim bhia na mball teaghlaigh; pasta Idnghrdin, granaigh atd ard i sndithin a
roghnu; roghanna nios saoire; teorainn a chur le béili réamhullmhaithe agus le béili beir leat, go
gineardlta td siad nios costasai; pirimid bia; feasacht ar lipéadu bia; srianta buiséid; srl.
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Ceist 2

‘Molann saineolaithe cothuchain 2-3 sciar d’iasc a ithe gach seachtain le haghaidh réim chothrom
(www.goodfoodireland.ie)

bhia.’

(a) Pléigh an tabhacht chothaitheach a bhaineann le hiasc sa réim bhia.

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)
Cothaitheach 1; cinedl 1;feidhm/cothaithe 2

Proitéin (16-18%), bia ALB; aictin, midisin, collaigin; foinse aiminaigéad riachtanach; srl.

Saill (0-18%), saill il-neamhshdithithe in iasc oluil; 6imige 3; gan aon saille le fdil in iasc geal; td
colaistéardl i sliogéisc; foinse vitimini A,D,E,K; aigéid shailleacha riachtanacha a sholdthar; srl.
Vitimini (1%) vitimini ghrupa B, Bs; Biz; ta Vitimin A in iasc oluil agus aenna iasc geal agus sliogiasc;
Vitimin D; ta Vitimin C in oisri; srl.

Mianrai (1%) is foinsi maithe iarainn neamh-haem iad sliogéisc; is foinse cailciam iad iasc stdnaithe;

iaidin; sinc; potaisiam; fosfar; srl.

Uisce (65-80%) athraionn an t-dbhar ag brath ar an gcinedl éisc; da airde an cion uisce is ea is It an cion

saill; srl.

(b)  Tabhair mionchuntas ar phréiseas amhain a Usdidtear chun cur le seilfré éisc.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

ainm 1 @ 3 mharc (gradaithe 3:0)
bunphrionsabal 3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

e iarmhairti. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Proiseas an bunphrionsabal iarmhairti.
Reo cuireann teochtai an-iseal -30°C bac ar | nil aon athru ar an dath; nil
fhds miocrorgdnach; is oighear aon athru ar an mblas; ta
tiontaithe é uisce agus mar sin nil sé ar | athru ar an uigeacht nuair a
fdil; ta einsimi dighniomhaithe; reoitear filléid éisc ar an
cuirtear cosc ar dho reoiteora ma bpldta; cailltear roinnt vitimin
chludaitear an bia. Baineann B; cailltear roinnt eastdscach;
folusphacdil ocsaigin a chuireann cosc | do reoiteora; bréine
ar athiontrdil miocrorgdnach; srl. ocsaidiuchdin mura
gcludaitear é; srl.
Sailleadh/Cur faoi cuireann salann bac ar fhds td athrd ar an mblas; td
shdile miocrorgdnach; ioslaghdaionn méadu ar an gcion salainn; td
gniomhaiocht einsimeach; osmais a athru ar an uigeacht; srl.
dhihiodrditionn na miocrorgdnaigh;
srl.
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Deatu

Scriosann deatu miocrorgdnaigh tri
osmdais; moillionn deatu fuar ag 27°C
fds miocrobach; scriosann deatu te ag
80°C miocrorgdnaigh;

Cuireann na ceimicedin créasoid agus
formaildéad cosc ar fhds
miocrorganach; srl.

td athru ar an dath; ta athru
ar an mblas; td méadu ar an
gcion salainn; td athru ar an
uigeacht; srl.

miocréobach; bréine ocsaidiuchdin;
cuireann sé cosc ar ghniomhaiocht
einsimeach; cuireann séalu cosc ar
athiontrdil miocrdb; srl.

Cannaddireacht scriosann téamh go teocht ard suas le | Td athru ar an dath; ar an
140°C miocrorgdnaigh; mblas; ar an uigeacht;
scriostar einsimi; cailltear vitimini B; bogann
cuireann séalu cosc ar athiontrdil cndmha; téd méadu ar an méid
miocrorgdnach; nil ocsaigin ar fdil; srl. | calrai agus saille ma ta siad

stdnaithe in ola nd in anlann;
td méadu ar vitimini A agus D
mda ta siad stdnaithe in ola; ta
méadu ar an gcion salainn md
td sé stanaithe i sdile; srl.

Folusphacdil baintear ocsaigin, ag cur cosc ar fhds nil aon athru; ar an mblas; ar

an uigeacht; nil aon
chaillteanas cothaitheach;
beidh athru ar blas na n-iasc a
phacdiltear i bhfolus in anlann
agus d'fhéadfadh go mbeadh
cion méadaithe salainn
agus/nd saille ann.

(c) Déan cur sios ar an rél atd ag Udards Sabhdilteachta Bia na hEireann (FSAI) i dtionscal an bhia.

2 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)

comhordaionn sé forfheidhmiu rialachdn sdbhdilteachta bia in Eirinn; comhordaionn sé cérais mear-

rabhaidh; cuireann sé comhairle ar an Aire Talmhaiochta, Bia agus Mara; cosnaionn sé tomhaltoiri — bia

sabhdilte, faisnéis chruinn; oibrionn sé i gcomhar le tionscal an bhia lena chinntiu go bhfuil an bia a

thdirgtear sabhdilte le hithe (HACCP); gniomhaionn sé nuair a shdraionn ditreabh na rialachdin bhia;
eisionn sé fograi feabhsuchdin; eisionn sé orduithe dunta; proisedlann sé iarratais ar bhianna nuiosacha

agus modhanna nua proisedla; srl.
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Ceist 3
‘T4 daoine ag éiri nios trialai ina gcuid roghanna cécaireachta.” (www.bordbia.ie)

(a) Pléigh na tosca a théann i bhfeidhm ar roghanna bia do theaghlaigh sa 13 ata inniu ann.
(12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

cultdr; costas; gnéithe céadfacha; feasacht chothaitheach; stddas sldinte; saincheisteanna sldinte a
bhaineann le réim bhia; inbhuanaitheacht bia; bunus bia; eitic bia; patruin itheachdin; stil
mhaireachtdla; ta fdil air; margaiocht; fégraiocht; tionchairi; srl.

(b) Déan prdifil de bhia breisluacha a ndearna tu staidéar air.
Déan tagairt déibh seo a leanas:

e Ainm 2 mharc (gradaithe 2:0)

e céimeanna den tdirgeadh 6 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

e pacdistiu agus lipéadu 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (26 marc)
ni mér gur bia breisluacha é

Cdis

bainne paistéartha; cuirtear saothrdn baictéar aigéid lachtaigh leis; athraionn lachtos go haigéad
lachtaigh; téitear bainne go 30 °C; cuirtear binid leis, téachtann sé an bainne; i ndiaidh 30-45 ndiméad,
scarann an meascdn ina ghruth agus ina mheadhg; gearrtar an gruth; déantar an meadhg a dhraendil
amach; téitear an gruth go 35-40 ° C; scalladh; gearrtar an gruth ina bhloic agus carntar ar a chéile é;
déantar céadar de; cuirtear 2% salann leis; cuirtear an gruth i munlai agus brditear é; spraediltear é le
huisce te; baintear as munlai é; stampdiltear an ddta air; stordiltear i nddlai rialaithe ar feadh 3-12
mhi; déantar é a ghradu; gearrtar i mbloic é agus déantar é a shéalu; srl.

Margairin

eastoscadh ola; hidriginiu; cumasc ; cuirtear uisce né bainne bearrtha, salann, blastdn agus/né
dathanna leis; déantar é a threisiu le Vitimin A agus D; eibliu — cuirtear leicitin leis; déantar na
comhdbhair a mheascadh i meaisin ar a dtugtar votatair; srl.

bianna cdécardil-fuaraigh; anraith; lasagne, rollai ispini, subha; gldthacha; salsa; idgart; uachtar reoite;
srl.

pacdistiu agus lipéadu déantar é a chludach i scragall; tobdin phlaisteacha; polaitéin; pdipéar céirithe;
ainm branda; cinedl; tdirgeoir; an ddta ar fearr roimhe; faisnéis bheathaithe; stordil; faisnéis ailléirgine
srl.

(c) Ainmnigh an rdl ata ag cuibhitheoir fisiceach amhain a Usaidtear i bpréiseail bia agus déan cur
sios air.
(12 mharc)
Ainm = 4 mharg, rél = 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:0)

Ainm: taisledin; soirbiotdl; mainniotdl; rdl: cosc ar chaillidint taise 6 bhia; triomu agus cruachan;
usdidtear iad i prdsog, i gcdcai; srl.

Ainm: eiblitheoiri: leicitin; ailgionditi; rél: foirmionn siad eibleachtai idir uisce agus ola i mbia; cuireann
siad cosc ar scaradh uisce agus ola i mbia; usdidtear iad i maondis, leathdin déiriochta; uachtar reoite;
srl.

Ainm: oibredin frithstolptha; carbondit mhaignéisiam; rol: cosc ar stolpadh (frithstolpadh) i mbianna
triomaithe; usdidtear iad i meascdin chiste, i bpudar bainne seacldide; srl.
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Ainm: oibredn téachta; peictin: rél: gniomhaionn sé mar oibredn téachta; usdidtear i i subha, i
ngldthacha agus marmaldidi; srl.

Ainm: cobhsaitheoiri: carraiginin; guma guair; rél: cosc ar scaradh eibleachtai; usdidtear iad in uachtar
reoite, idgairt; srl.

Ainm: oibredin frithspreachallaithe; leicitin; fosfditi; rdl: cuirtear le saillte agus olai cdcaireachta iad
chun spreachallu a chosc tri na braoinini uisce a choinnedil scartha éna chéile; srl.

Ainm: oibredin frithchurtha; stéarditi; gliocdil; rél: cosc ar fhoirmiu cuir i leachtanna a thdirgtear go
tionsclaioch; srl.

Ainm: oibredin theannta; cldirid chailciam; sulfdit chailciam; rdl: cosc ar bhogadh torthai agus glasrai le
linn prdisedla; srl.

Ainm: maoldin; cailciam; ciotrdit photaisiam; rdl: aigéadacht an bhia a choimedd ag an leibhéal cui; srl.
Ainm: gds pacdistithe; nitrigin; rél: nuair a thugtar nitrigin isteach i bpacdiste, cuireann si an ruaig ar
ocsaigin agus aon taise atd ar fdil; modhnaionn si an t-atmaisféar taobh istigh den phacdiste, moillionn
si milleadh agus cuireann si le seilfré an bhia; cosnaionn nitrigin bianna leochaileacha taobh istigh den
phacdiste dna bheith brdite le linn Idimhsedla; srl.
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Ceist 4
‘Is ga do thomhaltdiri a bheith airdeallach an t-am ar fad chun iad féin a chosaint.”(www.thecai.ie)
(a) Pléigh conas a théann na tosca seo a leanas i bhfeidhm ar bhainistiocht an ti.

e céimeannaisaolré an teaghlaigh

e patruin fostaiochta

¢ |uachanna. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
pointe amhain ar gach toisc méide ceann amhain eile

céimeanna i saolré an teaghlaigh teacht na leanai, lion leanai; aoiseanna na leanai; bionn déagdiri nios
pdirti maidir le cinnti a dhéanamh; d’fhéadfadh go mbeadh ioncam laghdaithe i gceist le daoine
scothaosta; aclaiocht laghdaithe; srl.

patruin fostaiochta teaghlaigh a bhfuil dhd ioncam acu; teaghlaigh ar ioncam aonair; sealanna
comaitéireachta; postroinnt; sealobair; ag obair 6n mbaile; tuismitheoir amhdin ag obair thar lear; srl.

luachanna inbhuanaitheacht; siopaddireacht ditidil; rudai atd neamhdhiobhdlach don timpeallacht; dbhar
orgdnach; srl.

(b) Déan anailis ar conas a imrionn na teicnici éagsula a Usaideann miondioltoiri
tionchar ar chaiteachas tomhaltéiri.
(20 marc)
4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
2 phointe ar a mhéad faoi gach teicnic

Leagan amach an tsiopa bionn tionchar aige ar an méid ama a chaitear sa siopa; leantar sreabhadh na
bpasdisti agus feictear nios mo tdirgi; suiomh na n-earrai i ranndga ar leith; etc;

preagthai ar an lathair soilsiu; ceol culra; bolaithe deasa; samplai srl.

suiomh tdirgi bunriachtanais ar chul an tsiopa; earrai ag cuntair amach; pasta agus anlainn le chéile;
srl.

suiomh seilf sé-earrai ar leibhéal na sul; tdirgi atad dirithe ar leanai ar leibhéal a sul; srl.

praghsail ceannachdin iolracha; tairiscinti speisialta; teicnic treoirearra caillteanais; srl.

siopaddireacht ar line moltai maidir le roghanna eile né tdirgi comhldantacha; cad a cheannaigh daoine
eile; seachmall an ghanntanais a chruthu; srl.

cartai dilseachta — cupdin phraghas ghearrtha; srl.

(c) Déan cursios ar conas is féidir leis na freagrachtai atd ar thomhaltoéir cuidiu leis/Iéi roghanna
stuama a dhéanamh.
(10 marc)
2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

td fios a gceart acu; cuireann siad iad féin ar an eolas faoi dhlithe tomhaltdiri; eolas maith a bheith acu
ar earrai agus ar sheirbhisi; feasach ar chothromaiocht idir an praghas agus an caighdedn; déanann
siad geardn agus lorgaionn siad cuiteamh; lipéid a Iéamh; acmhainni a tsdid go curamach;
seachnaitear dramhail; bheith feasach ar an timpeallacht; srl.
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Ceist 5
Institivid shdisialta bhunusach sa tsochai is ea an teaghlach.

(a) Pléigh na hathruithe a tharla sa teaghlach 6 lar an fichiu haois go dti an |3 ata inniu ann.

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (20 marc)

struchtur teaghlaigh; suiomh; rdil tuismitheora maidir le cothromaioch patrarcach; lion an teaghlaigh;
caighdedn maireachtdla; pdsadh; ioncam teaghlaigh; caidrimh teaghlaigh; tacaiochtai stdit;
cumarsdaid; curam leanai; comhionannas inscne; tionchar cursai reiligiuin; srl.

(b) Minigh na téarmai socheolaiochta seo a leanas:
e uiliocht an teaghlaigh
e gaol
® monagamas.
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

uiliocht an teaghlaigh td an teaghlach i gceist i mbeagnach gach sochai aitheanta; d’fhéadfadh go
mbeadh cuma éagsuil ar an teaghlach 6 shochai amhdin go sochai eile; srl.

gaol caidrimh; ceangail teaghlaigh; naisc theaghlaigh; caidrimh fola; sinsearacht choiteann; ginealach
coiteann; srl.

monagamas — comhchaidreamh a bheith le pdirti amhdin ag aon am; srl.

(c) Déan cur sios ar rogha dhleathach amhain at4 ar fail in Eirinn do lanGnacha nuair a theipeann ar a
bpdsadh. (15 mharc)

Ainm 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0), cur sios 3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

gniomhas idirscartha socri a chomhaontaionn landin le linn na idirghabhala; dréachtaionn an t-aturnae
é; comhaontaionn siad go gcondidh siad in diteanna difridla; socruithe maidir le freagracht as ciram
leanai i gcas leanai ar cleithiunaithe iad; méid na cothabhadla ata le hioc le céile agus leanai atd ina
gcleithiunaithe; socruithe maidir le huinéireacht agus aitiocht theach an teaghlaigh; cearta na gcéili chun
oidhreacht a fhail 6na chéile; srl.

idirscaradh breithiinach deonaionn an chuirt é murar féidir le [dnuin teacht ar chomhaontu idirscartha
nd mura bhfuil ach céile amhain ag iarraidh scaradh; diritear leis na forais le haghaidh idirscaradh
breithiunach adhaltranas; tréigean; iompar miréasunach; gan aon ghnath chaidreamh podsta ar feadh
bliana ar a laghad; céili a chdnaionn éna chéile ar feadh bliain amhain roimh an iarratas (toilit 6n mbeirt
chéili) né a chénaionn éna chéile ar feadh tri bliana (nuair nach dtugann céile amhain toilit); déanann an
chuirt orduithe breise maidir le coimirce leanai agus cead cuairte ar leanai; cothabhail; leithdhaileadh
réadmhaoine; cearta comharbais a chur ar ceal,;

neamhnit dleathach — ta cead ag pairtithe pdsadh; ni féidir le ceachtar pairti cothabhail a éileamh; nil sé
de cheart ag ceachtar pairti bheith pairteach in eastat pairti eile; nil aon tionchar aige ar chearta leanai
ata ina gcleithiunaithe; srl.

colscaradh —is féidir le céile ar mian leis deireadh a chur le pdsadh dlithidil reatha iarratas a dhéanamh
chun na cuirte ar fhoraithne colscartha; ma chéonaionn céile scartha éna chéile le dha cheann de na tri
bliana roimhe sin ar a laghad; gan aon bhaol go mbeadh athmhuintearas ann; go bhfuil an chuirt sasta go
bhfuil solathar déthanach déanta do chéili agus leanai ata ina gcleithiunaithe; d’fhéadfai orduithe breise a
dhéanamh chun coimirce leanai agus cead cuairte ar leanai; réadmhaoin; cothabhail; tugann sé an ceart
chun athphdsadh; srl.
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Roinn C
Freagair ceist amhdin ar abhar roghnach as an roinn seo.
Ma chuir tu isteach obair charsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scridaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘T4 sé mar aidhm ag an scéim Fuinneamh Nios Fearr Tithe Nios Teo in Eirinn, cuidit le daoine
aonair a dtithe a dhéanambh nios teo, nios sldintitla agus nios saoire le rith.” (www.seai.ie)

(i) Deéan cur sios ar na tosca a mbionn tionchar acu ar dhearadh inti an ti.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:
e tosca aeistéitiula agus compoird
o feasacht timpeallachta
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 2 phointe ar gach ceannteideal + ceann amhain
eile

tosca aeistéititila agus compoird gnéithe dearaidh; prionsabail dearaidh; seomrai a chruthu atd
tarraingteach don tsuil; blas pearsanta; lucht tionchair agus treochtai faisin reatha; usdid a bhaint as
treochtai a bheidh i bhfaisean go héasca/ gasta; spdsanna compordacha le conai iontu; oiriinach do
dhaoine aonair faoi mhichumas atd neamhghniomhach; oiriinach mar limistéir oibre; ilchuspdireach;
éifeachtach 6 thaobh téimh de; téamh criosach chun teochtai/éagsulacht leibhéal teasa a sholdthar;
usdid soilsithe; eirgeanamaiocht; srl.

feasacht timpeallachta tionchar na n-dbhar a usdidtear ar an timpeallacht; tdirge a chruthu; ag baint
usdid as tdirge; tairge a chur de Idimh; bunus na n-abhar; orgdnach/neamhorgdnach;
inbhuanaitheacht; abhar a athusdid; abhar a athchursdil; athearraiocht a bhaint as abhar; srl.

(ii) Déan plé ar leibhéil an chompoird theirmigh maidir le dha spas cdnaithe éagsula sa teach.
2 phointe @ 6 mharc (12 mharc)
((seomra a aithint @ 2 mharc (gradaithe 2:0) plé @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) )x2

ag brath ar fheidhm an tseomra e.g. sui né obair éadrom a dhéanamh 19°C go 23°C; is é an teocht
mholta le haghaidh seomrai sui 17°C go 21°C; seomrai codlata 10°C go 16°C; cistineacha 15°C go 19°C;
seomrai folctha 16°C go 19°C; moltar teocht iosta 20°C do dhaoine scothaosta; srl.

(iii) Minigh bunphrionsabal an teirmeastait agus pléigh conas is féidir é a Usaid sa teach.
(18 marc)
Bunphrionsabal 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Usadid sa bhaile — 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

bunphrionsabal bunaithe ar phrionsabal an leathnaithe theirmigh; td stiall dhémhiotalach ann, td sé
comhdhéanta de dhd mhiotal; leathnaionn prds go héasca nuair a théitear é; ni leathnaionn ionbhdr
ach de bheagdn nuair a théitear é; nuair a usdidtear teas leathnaionn an prds agus lubann an stiall;
briseann sé seo an ciorcad leictreach agus muchann sé an fearas; ar a fhuard filleann an stiall
dhémbhiotalach ar a cruth bunaidh agus cuireann sé seo an fearas ar siul athuair; srl.

usdid sa bhaile coras téimh larnaigh; radaitheoiri aonair; téitheoiri leictreacha; tumthéitheoiri;
cithfholcadadin leictreacha; citil; oighinn; tostaeir; cocairedin mhalla; cuisneoiri; srl.
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agus

1.(b) ‘T4 smaointe faoi shoilsid mar chuid riachtanach de dhearadh spais.’

(www.homesandgardens.com)

(i) Déan cur sios ar cheithre airi ata ag an solas agus tabhair sampla den chaoi
a n-Usaidtear gach airi sa teach.

4 phointe @ 5 mharc

(20 marc)

Ainm 4 @ 2 mharc (gradaithe 2:0), cur sios 4 @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0),
sampla 4 @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Airi Miniu Sampla

Frithchaite | Preabann gathanna solais as dromchla lonrach; scdthdin; poircealldn snasta;
srl. dathanna éadroma ar bhallai;

péint lonrach; tileanna balla
gloinithe; srl.

Réscaipthe | Scaiptear gathanna solais nuair a théann siad tri | cuirtini eangai; gloine
shubstainti tréshoilseach no nuair a bhuaileann scamallach; scathldin lampa
siad faoi dhromchla neamh-fhrithchaiteach; srl. thréshoilseacha; srl.

lonsuite lonstnn dromchlai dorcha agus neamhlonrach ballai dorcha péintedilte; ballai
gathanna solais; srl. brici; cloch; srl.

Scaipthe Briseann gathanna solais a théann tri phriosma coinnleoiri craobhacha; srl.
no criostail sios ina ndathanna comhphdirte; srl.

Athraonta | Lubann gathanna solais nuair a théann siad tri brice gloine; gloiniu dubailte;
ghloine thiubh né dhroimneach; srl. srl.

(ii) Minigh an bunphrionsabal a bhaineann le cineal amhain soilsithe ata tiosach ar fhuinneamh.

(10 marc)

Ainm 4 mharc (gradaithe 4:2:0), bunphrionsabal 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Dluthsholas Fluaraiseach / Soilse fluaraiseacha déantar nios dltithe é ach an feadan a lubadh roinnt

uaireanta; tad feadan gloine ann ata brataithe le fosfar; td argon agus mearcair ann, nuair a shreabhann

leictreachas téann leictreoidi ag gach ceann den fheadan gloine rud a fhagann go ngalaionn mearcair;
imoibrionn na gais leis an sciath fosfair agus cuireann siad lonra orthu da réir; srl.
LED (Dé-6id Astaithe Solais) nuair a chuirtear leictreoidi ar siul comhcheanglaionn siad le poill laistigh
den bholgan scaoileann siad fuinneamh (f6tdin); is é an toradh air seo leictrealonracht; bearna banna
fuinnimh an leathsheoltéra a chinneann an dath; srl.
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né
1.(c) ‘Cuireadh iallach orainn le blianta beaga anuas athsmaoineamh a dhéanamh ar an gcaoi
a mairimid indr dtithe. ’(The Irish Times)

(i)  Pléigh conas a théann tosca timpeallachta, eacnamaiochta agus saisialta i bhfeidhm ar rogha na
stileanna tithiochta in Eirinn sa 14 ata inniu ann.
(18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
bi ag suil le pointe amhain a thagréidh do gach toisc

tosca timpeallachta éifeachtulacht fuinnimh; radharc; ceantar mdguaird; rialachdin tdgdla; dbhair
ditiula; aerdid; inbhuanaitheacht; srl.

tosca eacnamaiocha ioncam teaghlaigh; costas an tsuimh; méid an ti; stil an ti; costas na n-dbhar; costais
bhreise; billi an ti; acmhainneacht infheistiochta,; luach athdhiola; srl.

tosca sdisialta rudai a dtaitnionn agus nach dtaitnionn leis an duine ar bhonn pearsanta; suiomh;
riachtanais teaghlaigh; ball teaghlaigh le riachtanais speisialta; an bhfuil sé ar fail go héasca; stair /
traidisiun; srl.

(ii) Déan cur sios ar an tionchar ata ag dé breoslai iontaise sa teach.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e astaiocht a thairgtear de bharr do6 breoslai iontaise 1 phointe @ 3 mharc
(gradaithe 3:0)

e slite a mbionn tionchar aici ar an timpeallacht 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe
3:2:0)

e straitéis a d’fhéadfadh teaghlaigh a fheidhmid chun astaiochtai a laghdu.

1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (12 mharc)

Astaiochta/ — dé-ocsaid charbdin; ocsaid nitrigine; dé-ocsaid sulfair; deatach; gal uisce; gds meatdin;
srl.

tionchar ar an timpeallacht méadu ar theocht; leibhéil na farraige ag ardu; athru aerdide; beidh
tionchar ar an talmhaiocht; scaipeadh galar tégdlach; diobhdil do phlandai agus do bharra; laghdu ar
sholas na gréine; athruithe ar dhdileadh speiceas plandai agus ainmhithe; srl.

straitéis a d’fhéadfadh teaghlaigh a fheidhmiu ar mhaithe le astaiochtai a laghdu foinsi in-athnuaite

fuinnimh a usdid; gds nddurtha a roghnu in ionad ola; breoslai gan toit a usdid; amaddiri agus
teirmeastait a usdid ar chorais téimh; do bruscair a sheachaint; gluaistedin leictreacha; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Tugann écdid speisialta deis do dhuine an tuiscint uathuil ata aige/aici ar chursai stil a chur
ar taispeadint.

(i) Sceitseail feisteas le caitheamh ag damhsa dheireadh an chidrsa agus déan cur sios air.
(12 mharc)
Sceitse 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0), cur sios 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Sceitse ba chdir go léireofai sonrai a bhaineann le gnéithe dearaidh .i. line, cruth, comhréir,
comhchuibheacht; a bheith lipéadaithe go soiléir; d’fhéadfai dath fabraice a chur san direamh; srl.
cur sios dath; dearadh; line; comhréir; cruth; pocai; séamai; an cinedl muinil; muinchilli; fabraic;
bailchriocha / airionna fabraice; oiritinti; srl.

(ii) Mol fabraic a bheadh oiriunach don fheisteas agus tabhair cuis le do rogha.
(6 mharc)
Fabraic 3 mharc (gradaithe 3:0), ctis 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

fabraic sioda; srdl; organsa; sreabhann; olann; linéadach; srl.

cuis éadrom; culaith ghaige; rimhin; go deas nuair a theagmhaionn do mhéara leis; min; neamh-
statach; buan; roc-obach; ionsuiteach; srl.

(iii) Ainmnigh prionsabal dearaidh amhain agus déan measunu ar conas a bhaineann sé
le d’fheisteas. (7 marc)

Ainm 2 mharc (gradaithe 2:0), measunu 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cothromaiocht d’fhéadfadh sé a bheith ingearach, siméadrach né neamhshiméadrach; srl.
béim baintear amach é tri usdid dathanna; linte; gnéithe eile; nior chdir ach go mbeadh Idr béime
amhdin i bhfeisteas; srl.
combhréir an gaol idir codanna den bhall éadaigh; srl.
rithim baineann sé le hathdhéanamh in éadai srl.
agus

2.(b) Bionn sndithini éagsula ina gcomhphairt d’fhabraici cumaisc agus bionn airionna
comhcheangailte gach snaithin diobh ag na fabraici cumaisc.

Scriobh praifil d’fhabraic chumaisc amhain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e tdirgeadh na fabraice 3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e airionna na fabraice 3 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
e nafeidhmeanna a bhaintear aisti 3 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
(15 mharc)
Tairgeadh na fabraice
Cumasc: Olann agus Niolon
olann déantar lomra a ghrddu; a ghlanadh; a spionadh; srl.
niolén déantar dhd cheimicedn a mheascadh le chéile agus a théamh; nascann mdilini chun filiméad
fada a thdirgeadh; déantar niolon te a scairdeadh 6 scoilt i mbonn na soithi cruach; srl.
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Cumaisc Cadds agus Poileistir

cadds déantar cochall a bhailiu, baintear sndithini caddais; snitear ina shndth é; srl.

poileistir cruthaitear leacht slaodach, bruitear amach tri phoill mhine i i soc né sniomhaddn; soladaionn
filiméid nuair a fhuaraitear iad; srl.

Cumasc culaith chabhlach/snditheanna a mheascadh trina fhi le chéile sa dliuth agus san inneach,; srl.

Airionna

olann te; ionsuiteach; bog; ldidir; buan; is éasca i a loisceadh; déanann leamhain damdiste di; déantar
damdiste di md nitear go michuramach i (crapann agus feiltionn si); déantar caitin di; d’fhéadfadh si
cur isteach ar craiceann i gcdsanna dirithe; srl.

niolon ldidir; te; leaisteach; éadrom; srl.

cadds ldidir; buan; ionsuiteach; éasca le ni; fionnuar i gcoinne an craiceann; éasca le dathu; nil aon
leaisteachas ag baint leis; crapann sé; donn sé; srl.

poileistear ldidir; buanfasach; roc-obach; smdlfhriotaioch; culaith ghaige mhaith; srl.

Na feidhmeanna a bhaintear aisti
éadai; feistis bhoga; cumhdaitheoireacht; linéadach leapa; srl.

7

no

2.(c) ‘Tationscal na n-éadai seanré ag fas 25 uair nios tapa na an margadh miondiola ar an iomlan.’
(www.rediscoverycentre.ie)

(i) Pléigh teacht chun cinn éadai seanré mar nds faisin reatha.
Déan tagairt ddibh seo a leanas:
e patrun
e tionchair
e Qiridinti. (9 marc)

3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
patruin patruin rditeas ddna; cuidsulach; stil reitreo; atmaisféar culdilte; stil ar leith; srl.

tonchair tionchair chomhaimseartha,; inbhuanaitheacht; usdid fabraici orgdnacha; stil in airde;
uaschursadil; srl.

oiriuinti tarraingionn siad aird ar dit; déanann siad feisteas nios gile; cuireann siad feabhas ar an

dreach; ceanglaionn siad feisteas le chéile; uaschursdil; stil in airde; cuireann siad cuma na seanré ar
fheistis; srl.

(ii) Ainmnigh deis ghairme amhain i dtionscal na n-éadai agus na dteicstili agus tabhair sonrai fuithi.
(6 mharc)

Ainm — 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0), sonra - 1 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

dearthdiri faisin; tdillitir; muilneoir; iriseoiri faisin; grianghrafaddiri; mainicin; gruagaire; monaroir
éadai; lucht fograiochta; blagaire; cuntdir miondiola; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an cheist seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Faoi lathair, t4 sainmhinit as an nua & dhéanamh ar chinedl na fostaiochta in Eirinn agus ar fud
an domhain.” (www.skillnetireland.ie)

(i) Déan plé ar an mbealach a bhfuil tionchar ag an teicneolaiocht agus ag solubthacht nios
mo maidir le huaireanta oibre ar phatruin oibre agus ar obair a bheith ar fail. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Bi ag suil le pointe amhain maidir le teicneolaiocht agus pointe amhain maidir le cur le soltibthacht
agus 3 phointe eile ar bith

Teicneolaiocht td laghdu ar uaireanta oibre mar thoradh ar uathoibritu agus aschur méadaithe; td
seilbh glactha ag meaisini ar roinnt cinedlacha oibre agus cailltear poist mar thoradh air sin; méadu ar
chumarsdid leictreonach da bhri sin is U idirghniomhu sdisialta a bhionn ann; td sé deacair d’fhostaithe
tarraing siar on obair; ar fdil go héasca tri ghlaonna Zoom, r-phost; meath ar thionscail phriomhula
agus thdnaisteacha; cailleadh post i ndéantusaiocht; té cuideachtai ag athlonnd i dtiortha an Oirthir;
méadu ar thionscail seirbhise; srl.

Solubthacht fleisc-am; am téarma; postroinnt; obair 6n mbaile; saoire tuismitheora chun aire a
thabhairt do leanbh faoi bhun 12 bhliain d’aois; sosanna gairme; uaireanta oibre laghdaithe;
rannphdirtiocht mhéadaithe na mban sa lucht saothair; srl.

(ii) Déan cur sios ar an tionchar a bhionn ag teaghlaigh ina bhfuil beirt ag tuilleamh ar shaol
an teaghlaigh.

Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:
e Roé-ualach rél
e coimhlint idir réil
e daileadh fhreagrachtai na dtuismitheoiri sa teach. (15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Ré-ualach rél tarlaionn sé nuair a fhéachann le duine amhdin roinnt rél a dhéanamh ag aon am
amhdin; laghdu ar am fdilliochta laghdaithe; méadu ar strus agus teannas idir céili agus baill eile den
teaghlach; is deacair an t-am a fhdil leis an da rél a dhéanamh; d’fhéadfadh sé cur isteach ar
sheansanna chun ardu céime a fhdil; nil aon duine ar fdil chun aire a thabhairt do na baill teaghlaigh is
leochaili; srl.

Coimbhlint idir réil tarlaionn sé nuair a thagann an méid a bhfuil duine amhdin ag suil leis i rol amhdin
salach ar a bhfuiltear ag suil leis i rél eile; coimhlint maidir le cothromaiocht a bhaint amach idir
gniomhaiochtai oibre agus baile; ni mor tus dite a thabhairt don obair né don teaghlach; srl.

Daileadh fhreagrachtai na dtuismitheoiri sa teach is mo atathar ag brath ar fhearais coigilte saothair;
roinneann an bheirt phdirtithe ag roinnt na priomh chinnti eatarthu,; bionn nios It ama ar fdil le
caitheamh le leanai; d’fhéadfadh cunamh seachtrach seilbh a ghlacadh ar roinnt dualgais tuismitheora;
bionn baint ghniomhach ag tuismitheoiri le ciram leanai; éirionn leanai nios neamhsplediche; td
dearcadh dearfach ag leanai ar fhreagrachtai tuismitheora agus curam baile; td freagrachtai breise ar
leanafi nios sine; srl.
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(iii) Mol cinedl amhain rogha curaim leanai ata ar fail do thuismitheoiri ata ag obair.
Déan anailis ar conas a fhreastalaionn an rogha cuiraim leanai atd molta agat ar riachtanais an
teaghlaigh. (15 mharc)

Ainm 3 mharc (gradaithe 3:0), sonra 4 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

creis; feighli leanai; ball teaghlaigh; au pair; grupai iarscoile; grupai sugartha; montessori; naionrai; srl.

suiomh ; uaireanta oscailte; costas ; timpeallacht shabhdilte agus shldintiuil; curamdiri/feighlithe leanai
iontaofa; oiriunacht d'aois an phdiste; oiritinacht do riachtanais an phdiste; disiulacht ; srl.

agus

3.(b) ‘Maireann duine as gach naondr in Eirinn ar ioncam atd faoi bhun thairseach na bochtaineachta.’
(focas ar bhochtaineacht 2022, socialjusticeireland.ie)

(i) Déan anailis ar an méid seo a leanas mar thosca a chuireann leis an mbochtaineacht
in Eirinn sa 13 atd inniu ann.

e timthriall na heaspa i gceantair thireolaiochta
e antionchar a bhionn ag an bpolasai sdisialta ar an mbochtaineacht. (16 mharc)

4 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 2 phointe ar gach toisc

timthriall na heaspa i gceantair thireolaiochta /imistéir i Idr na cathrach agus limistéir uirbeacha ina
bhfuil meath eacnamaioch; ceantair thuaithe iargulta agus neamhfhorbartha; eastdit mhora tithiochta
sdisialta; limistéir difhostaiocht ard i gceist leo; srl.

An tionchar a bhionn ag an bpolasai sdisialta ar an mbochtaineacht freagraionn an stat do riachtanais
na ndaoine atd ag maireachtdil i mbochtaineacht; cuireann an cdras leasa shéisialaigh iocaiochtai ar
fdil do dhaoine aonair agus do theaghlaigh; cuidionn sé le freastal ar a mbunriachtanais; d’fhéadfadh
sé an bhochtaineacht a bhuant freisin; d’fhéadfadh na hiocaiochtai a bheith flaithidil; nios luachmhaire
0 thaobh airgid de nd tuarastail 6 phoist ar phd iseal; is beag tairbhe atd ann maidir le fostaiocht a lorg
Oir bheadh caillteanas airgid i gceist; roghnaionn roinn daoine a bheith spledch ar iocaiochtai leasa
shdisialaigh; srl.

(ii) Ainmnigh dha scéim reachtula a laghdaionn caiteachas na dteaghlach atd ar ioncam iseal agus
tabhair sonrai futhu. (14 mharc)
(Ainm 3 mharc (gradaithe 3:2:0), sonra 4 mharc (gradaithe 4:2:0)) x2

locaiocht do Theaghlach ata ag Obair iocaiocht sheachtainiuil saor 6 chdin d’fhostaithe a bhfuil leanai
acu; tacaionn si le daoine atd ar pha iseal; ni moér go mbeadh leanbh amhdin ar a laghad ar cleithiunai
é/i a bheith acu; ni moér go mbeadh an mednioncam seachtainivil faoi mhéid dirithe do lion do
theaghlaigh; td an iocaiocht 60% den difriocht; srl.

Liuntas Eadai agus Coisbhirt don Scoilbhliain Nua td sé d redchtdil ag an Roinn Gnéthai Fostaiochta
agus Coimirce Soisialai; td sé deartha chun freastal ar chostas éidi agus coisbhirt do leanai 6 theaghlaigh
ar ioncam iseal; srl.

Scéim Breosla Naisitinta td sé de chuspdir aici cabhru le teaghlaigh atd ag brath ar iocaiochtai leasa
shdisialaigh agus nach bhfuil sé d’acmhainn acu soldthar a dhéanamh dd riachtanais teasa féin; srl.
scéimeanna ciosa leabhar td sé d redchtdil ag go leor scoileanna ar fud na tire; gearrtar tdille chun
leabhair scoile a fhdil ar cios, até mar mhaoin na scoile fos; srl.

cartai leighis tdstdilte 6 thaobh acmhainne; d n-eisidint ag an FSS; cuireann siad ar chumas shealbhdir
an chdrta agus a gcleithiunaithe seirbhisi sldinte dirithe a fhdil saor in aisce; diritear ar na seirbhisi LG,
drugai agus cogais ar oideas, seirbhisi fiacldireachta; srl.

24



carta cuairte LG doéibh siud nach gcdilionn do chdrta leighis; ceadaionn sé cuairteanna saor in aisce ar
dhochtuir teaghlaigh rannphdirteach; srl.

locaiocht Ciinaimh Tithiochta (ICT) cined! tacaiochta tithiochta sdisialta a sholdthraionn gach udards
dit chdnaithe féin a aimsiu sa mhargadh ciosa phriobhdidigh; iocfaidh udards ditidil an cios ina
iomldine go direach leis an tiarna talun; locann faighteoir ICT ranniocaiocht ciosa leis an udards ditiuil,
bunaithe ar ioncam agus ar acmhainneacht iocaiochta; srl.

scéim Litintais Morgaiste ar fdil do thiondnta ti udardis ditiuil ar mian leis/Iéi an teach atd ann cheana
a thabhairt ar ais don udards ditidil agus teach priobhdideach a cheannach/a thégdil; ioctar liintas ar
scdla laghdaithe in imeacht 5 bliana; ioctar go direach leis an iasachtdir morgdiste é; laghdaionn sé
iocaiochtai morgdiste thar na tréimhse tosaigh; éascaionn sé an t-aistrit 6 chios go morgdiste; srl.

7

no

3.(c) ‘Ta athrd soisialta ag tarlu go tapa sa tsochai chomhaimseartha.
"(An Grupa Taighde i dtaobh Athruithe Séisialta, wit.ie)

(i) Déan anailis ar an tionchar ata ag an athru saisialta ar an teaghlach.

Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:
e dearcthai ar an bpdsadh a bheith ag athru

e rdil tuismitheoireachta
e rannphairtiocht na mban sa lucht saothair a bheith méadaithe. (18 marc)
3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:3:0)
1 phointe faoi gach ceannteideal

dearcthai ar an bpdsadh a bheith ag athru td cliseadh ar an aonad teaghlaigh ndicléach traidisitinta
mar thoradh ar cholscaradh agus scaradh; méadu ar theaghlaigh chumaisc; athphdsadh; méadu ar
theaghlaigh aontuismitheora; Ianuineacha in aontios; méadu ar leanai a thagann ar an saol lasmuigh
den phdésadh; méadu ar phésadh comhghnéis; srl.

réil tuismitheoireachta mnd mar phriomhshaothraithe; fir ag fanacht sa bhaile chun aire a thabhairt

do leanai; nios mo daonlathais idir tuismitheoiri; rél nios Idrnai a bheith ag leanai i gcursai teaghlaigh;
cur chuige cothromaioch maidir le ciram leanai agus curaimi ti; coimhlint idir réil de bharr teaghlaigh
dhd ioncam; ré-ualach rdil; riachtanas méadaithe le haghaidh curam leanai; srl.

rannphdirtiocht na mban sa lucht saothair a bheith méadaithe méadu ar ioncam indiuscartha; ro-
ualach rail; coinbhleacht idir réil; méadu ar an ngd atd ann le ciuram leanai; lion teaghlaigh nios Iu;
iarrtar ar leanai nios sine freagracht bhreise a ghlacadh; srl.
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(i) Déan cur sios ar conas a chuireann an tAcht um Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht), 1996 cosaint
ar fail do dhaoine éga ag an obair. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

teorainn a chur le lion na n-uaireanta is féidir le duine dg a bheith ag obair; is cion é leanai faoi 16
bliana d'aois a fhostu go Idnaimseartha; ni féidir le daoine faoi 14 bliana d'aois a bheith ag obair le linn
an téarma scoile; ni féidir leo a bheith ag obair nios mé na 7 n-uaire an chloig in aghaidh an lae le linn
laethanta saoire, 35 uair in aghaidh na seachtaine; ni mdr sos 30 ndiméad a bheith acu gach 4 uair an
chloig; ni mor 2 Id scithe a bheith acu in aghaidh na seachtaine; ni mér 21 Id saor a bheith acu; ni
ceadmhach do dhaoine atd 15 bliana d’aois a bheith ag obair nios mé nd 8 n-uaire in aghaidh na
seachtaine i rith téarma scoile; ni cecadmhach do dhaoine 16/17 mbliana d’aois a bheith ag obair nios
mo nd 40 uair ina aghaidh na seachtaine; gan a bheith ag obair roimh 6 am nd tar éis 10 p.m.; ni mor
d’fhostoir fianaise a fhdil ar aois daoine 6ga; cead o thuismitheoir nd caomhndir; cldr a choinnedil de
na huaireanta oibre; ni mér an tlosphd Ndisiunta a ioc in aghaidh na huaire dd ngripa aoise (faoi bhun
18 mbliana €7.91); srl.
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Ceist 4 - Croi abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) noé 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘T4 earnail na feola in Eirinn ar cheann de na tionscail is tdbhachtai sa gheilleagar naisiinta.’
(www.ibec.ie)

(i) Déan plé ar na bearta atd curtha i bhfeidhm i dtionscal bia na hEireann lena chinntit
go bhfuil an fheoil sabhailte le hithe. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Cuireann an Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara sabhdilteacht bia chun feidhme laistigh d’earndil na
feola; cinntionn si go bhfuil an fheoil a cheannaitear ur, sldinteach agus saor 6 ghalair; cuireann si
reachtaiocht AE maidir le bianna de bhunadh ainmhioch o6 thiortha lasmuigh den AE chun feidhme; ni
mor d'fheirmeoiri taifead a dhéanamh ar usdid antaibheathach agus spreagthdiri fdis i dtdirgeadh
ainmhithe chun a chinntiu nach bhfuil aon aistriu ann i gcds daoine; rialt ar bheatha ainmhithe;
seamlais agus monarchana prdisedla feola a chothabhdil; déantar tdstdil go trdthrialta ar ainmhithe le
haghaidh galar; dian rialachdn ar shainaithint beostoic agus inrianaitheacht feola; cinntionn Scéim
Dearbhaithe Inbhuanaithe Bhord Bia go gcuirtear caighdedin arda maidir le leasa ainmhithe i
bhfeidhm, go gcoimeddtar taifid chruinne ar gach beostoc, lena n-diritear cdiredlacha tréidliachta,
chun inrianaitheacht iomldn a chinntiu; srl.

(ii) Is bia ilfheidhmeach i an fheoil agus is féidir i a chdcarail ar bhealai éagsula.
Déan measunu ar mhodh amhain chun feoil a chécarail.
Biodh tagairt agat doibh seo a leanas:

e ainm an mhodha cdécaireachta 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:0)

e bunphrionsabal 3 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

e conas athéann an modh cdcaireachta a roghnaiodh i bhfeidhm ar an bhfeoil

4 mharc @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(24 marc)

fiuchadh seoladh teas ag bogadh 6 mhdilin go mdilin laistigh den bhia; comhiompar - de réir mar a
théitear uisce tagann laghdu ar a dhldithe agus ardaionn sé, rud a chruthaionn sruthanna
comhiompair; tarlaionn sé ag 100°C; srl.
tionchair athrd an datha; athru na huigeachta; ta feoil tais fds; cailltear vitimini B i leacht cdcaireachta;
cuirtear blas beag leis; srl.
scalladh seoladh; comhiompar; tarlaionn sé ag 80°C; ar éigean go bhfuil ag fiuchadh; srl.
tionchar athru beag ar dhath; ni bhionn aon athru ar bhlas; ta an fheoil tais fés; coinnitear grapa
vitimin B in uisce intuaslagtha; srl.
Galu déantar feoil ghalaithe a chécarail i ngal uisce fiuchta; comhiompar; seoladh; 100+°C; srl.
tionchair tionchar beag aige ar dhath; ni bhionn aon athra ar bhlas; ta an fheoil tais fos; coinnitear
grupa vitimin B in uisce intuaslagtha; srl.
stobhadh seoladh; comhiompar; méid beag leachta; ag 80-90°C; srl.
tionchair maothaionn sé feoil; cuireann sé feabhas ar an blas le stoc blasta,; athru ar an dath; athru ar
an uigeacht; td an fheoil tais fos; ldisteann sé cothaithigh ina leacht cocaireachta; srl.
galstobhadh feoil atd forloiscthe i saill the; seoladh ; comhiompar; 80-90°C; i ruainne beag leachta;
sdspan cludaithe ar iarta; srl.
tionchair maothaionn sé gearrthacha righne feola,; coinnionn forloscadh an blas isteach; cuireann sé
dath ar an bhfeoil; cuireann stoc blasta feabhas ar an mblas; Idisteann cothaithigh ina leacht
cocaireachta; srl.
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Bruchdcaireacht teochta arda; seoladh; comhiompar; méadu ar an mbru laistigh den bhriuchdcaire; srl.
tionchair déantar an fheoil a chdcardil go gasta; cuirtear leis an mblas nuair a chocardiltear an béile i
bpota amhdin; ni chuirtear saill bhreise leis; coinnionn sé nios mé cothaitheach nd modhanna eile;
maothaionn sé feoil; srl.

Réstadh; seoladh; comhiompar; 175-230°C; i saill bheag san oigheann; réstadh pota i saspan cludaithe
ar iarta; srl.

tionchair cuireann bealu leis an taise; cuireann saill atd ag led leis an mblas; tagann athru ar an dath;
maothaionn sé feoil; d’fhéadfadh sé go bhfoirmeodh uigeacht bhriosc; cailleadh vitimini ghrupa B;
tugann teochtai arda ar an bhfeoil crapadh; srl.

Grioscadh/Bearbaiciu teas lasta; seoladh; séalaionn teas dromchla an bhia; srl.

tionchair coinnionn séali dhromchla na feola cothaithigh isteach; tagann athru ar an dath; forbraionn
maranaidiu feola an blas; cuireann sé taise leis; cailleadh vitimini ghripa B; srl.

Friochadh seoladh; comhiompar; ola the/séalaionn saille an dromchla lasmuigh den fheoil;

tionchair cuireann sé leis an gcion saille; foirmionn bailchrioch bhriosc ar an bhfeoil; cuireann sé blas
leis; cailltear roinnt vitimini ghrupa B srl.

(iii) Luaigh cinedl dbhair a bheadh oiriinach chun bianna somheata a phacail.
Déan an t-abhar a luadh a mheas maidir lena oiriinacht don fheidhm agus maidir lena thionchar
ar an timpeallacht.
(14 mharc)
Ainm @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
1 tagairt d’oiriunacht don fheidhm , 1 tagairt do thionchar ar an timpeallacht

Buidéil ghloine, cosnaionn procai 6 éilliu; is éasca iad a mhunlu i raon cruthanna agus méideanna; daite
no trédhearcach; d’fhéadfaidis prdisedil teasa a sheasamh gan scoilteadh; srl.

in-athchuarsdilte 100%,; laghdaionn siad truaillid; laghdaionn siad astaiochtai gdis ceaptha teasa;
caomhnaionn siad amhdbhair; té siad ath-indsdidte; td siad neamh-bhithmhillte; d’fhéadfadh diuscairt
mhichdramach a bheith contuirteach d'ainmhithe; srl.

Miotal alumanam, cartdin scragall, cruach dhosmdlta — cosnaionn siad 6 éilliu; td siad disiuil le stordil;
éasca a chruachadh; d’fhéadfadh sé prdisedil teasa a sheasamh

in-athchursdilte, laghdaionn siad astaiochtai gdis ceaptha teasa,; laghdaionn siad truailliu;
caomhnaionn siad amhdbhair; td siad ath-inusdidte; td siad neamh-bhithmahillte; srl.

Pdipéar cartdin chéirithe, pdipéar gréiscdhionach, cairtchldr — cosnaionn sé 6 éilliu; td sé saor le
tdirgeadh,; éadrom; d’fhéadfai priontdil air; d’fhéadfai é a athshéalu; srl.

in-athchursdilte, laghdaionn siad astaiochtai gdis ceaptha teasa,; laghdaionn siad truailliu;
caomhnaionn siad amhdbhair; td siad ath-inusdidte; td siad neamh-bhithmahillte; srl.

Cartdin phlaisteacha, coimedddin, mdlai, folusphacdilte - taise-dhionach; saor le tdirgeadh,; éadrom;
buan agus ldidir ag brath ar an gcinedl; d’fhéadfai priontdil air; srl.

in-athchursdilte; laghdaionn siad astaiochtai gdis ceaptha teasa; laghdaionn siad truailliu;
caomhnaionn siad amhdbhair; td siad ath-inusdidte; td siad neamh-bhithmhillte; d’fhéadfadh diuscairt
mhichuramach a bheith contuirteach d'ainmhithe; déantar iad as acmhainni teoranta agus neamh-ath-
inusdidte srl.
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agus
4.(b) Cuimsionn an saol laethuil méran beart a éilionn caiteachas tomhaltadiri.

(i) Déan measunacht ar na tosca socheacnamaiochta a bhfuil tionchar acu ar chaiteachas
an teaghlaigh.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

Céim an teaghlaigh iocaiochtai morgdiste; teastaionn curam leanai 6 theaghlaigh a bhfuil leanai 6ga
acu; costais scoile; td morgdiste ioctha ag daoine scothaosta; d’fhéadfadh ioncam nios isle a bheith acu
mar sin td ioncam indidscartha nios It acu; srl.

Cuinsi teaghlaigh riachtanais speisialta; tuismitheoir scothaosta;

Inscne td nios mo ban sa lucht saothair; td dhd ioncam ag teaghlaigh; td nios mé ioncam indiuscartha
ann; srl.

Aicme shoisialta fdgann roinnt daoine 6 chulra nios boichte an scoil nios luaithe gan chdiliochtai;
d’fhéadfadh difhostaiocht a bheith mar thoradh air seo, spledchas ar iocaiochtai leasa shdisialaigh;
bionn deiseanna oideachais nios fearr go gineardlta ag daoine a bhfuil culrai mednaicme acu, is mé an
seans go mbainfidh siad cdiliochtai amach a mbeidh poist le pd nios fearr agus caiteachas nios
ldnroghnai mar thoradh orthu; srl.

Cultur dirionn roinnt cultur nios mo ar riachtanais a sholdthar; caitheann cultuir nios saibhre nios mo ar
sho an tsaoil, ioncam indiuscartha; cuireann cultuir dirithe srian ar mhnd a bheith ag obair lasmuigh
den teach, rud a bhfuil tionchar aige ar an méid airgid ata ar fdil le caitheamh; srl.

(ii) Déan cur sios ar an gcaoi a gcuidionn an stat leis an teaghlach chun a fheidhmeanna
eacnamaiochta a chomhlionadh sa tsochai.

(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

focaiochtai leasa shdisialaigh; pinsin; sochar linbh; liuntas éadai agus coisbhirt don scoilbhliain nua;
soldthar deontas do mhic Iéinn triu leibhéal; soldthar scéimeanna tithiochta sdisialta; liuntais bhreosla;
cdrta leighis; srl.

7

no

4.(c) “Ta muintir na hEireann ag déanamh nios mé cécaireachta sa bhaile agus ta athrd suntasach
tagtha ar an gcaoi a ndéanaimid siopaddireacht le haghaidh bia agus ar an gcaoi
a ndéanaimid bia a chécardil agus a ithe.’ (The Irish Times)

(i) Déan measunu ar an méid a chuireann an t-oigheann micreathonnach le bainistiocht an ti.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

bia a chocardiltear go tapa; usdidtear nios It fuinnimh; d’fhéadfai bia a ath-théamh; sdbhdilte le

husdid ag leanai agus /daoine scothaosta; is beag scileanna atd de dhith ort; nil ga le suitedil;
d’fhéadfai bia a chdcardil agus a sheirbhedil sa mhias chéanna; ilusdideach; d’fhéadfai bia a dhireo; srl.
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(ii) Déan cur sios ar an bprionsabal oibritichain a bhaineann leis an oigheann micreathonnach.
(15 mharc)
5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

claochladan ta méadu ar an voltas ti; athraionn maighnéatron fuinneamh leictreach go fuinneamh
leictreamaighnéadach; treoraionn tonn-treoir na hoighinn mhicreathonnacha isteach sa chaibinéad;
d’fhéadfai oighinn mhicreathonnacha a fhrithchaitheamh; déantar iad a tharchur; déantar iad a ionsu
sa bhia; téann oighinn mhicreathonnacha tri bhia 2-4 cm ar domhain; creathann mdilini bia go tapa
mar gheall ar oighinn mhicreathonnacha; bionn frithchuimilt ann mar gheall air agus tdirgeann sé teas
ard; scaipeann teas go Idr an bhia tri sheoladh; ligtear d’am socraithe de réir mar a leanann na mailini
de chreathadh i ndiaidh am cdécaireachta; donnaionn griolladh dbhar measctha bia tri radaiocht; srl.
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320@10%

PA/ Coimisitin na Scraduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn nios
mo néd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoiri nach ngnéthaionn nios mé na
75% d’iomlan na marcanna don scradd. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain 0isdid as an tabla seo i gcas na n-dbhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb ¢

10% gnéathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata 1 gcas 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tabla

thios.

Bunmharc Marc Bonais
241 - 243 23
244 - 246 22
247 - 250 21
251 -253 20
254 - 256 19
257 - 260 18
261 - 263 17
264 - 266 16
267 -270 15
271 -273 14
274 -276 13
277 - 280 12
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Bunmharc Marc Bonais
281 - 283 11
284 - 286 10
287 -290 9
291 - 293 8
294 - 296 7
297 - 300 6
301 - 303 5
304 - 306 4
307 -310 3
311-313 2
314 - 316 1
317 - 320 0




280@10%

PH/ Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdéir a bhronnadh ar iarrthoiri a ghnéthaionn nios
mo néd 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthoiri nach ngnéthaionn nios mé na
75% d’iomlan na marcanna don scradd. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlana sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain 0isdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb ¢

10% gnéathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata 1 gcas 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tabla

thios.

Bunmharc Marc Bonais
211 -213 20
214 - 216 19
217 -220 18
221 -223 17
224 - 226 16
227 -230 15
231 -233 14
234 - 236 13
237 - 240 12
241 - 243 11
244 - 246 10
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Bunmharc Marc Bonais
247 - 250 9
251 -253 8
254 - 256 7
257 - 260 6
261 -263 5
264 - 266 4
267 -270 3
271 - 273 2
274 -276 1
277 - 280 0




Coimisitn na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriuchan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

e In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina Tabla na nGrad
bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a Grad Bandai
thuilleamh.
1 144-160
e Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir 2 128-143
glacadh le freagrai malartacha baili eile.
3 112-127
e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a 4 96-111
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scrudphdipéar. Da bhri sin, 5 80-95
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na
marcanna a bheith difriuil 6 bhliain go bliain. 6 64-79
e Caithfear focail, nathanna cainte nd frdsai a usdid i 7 48-63
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart 8 <47

iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt. Caithfear faisnéis a chur i Iathair faoi
na cinnteidil cui
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrichan: Anailis/Taighde 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnduil agus anailis chuimsitheach ar na
saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleantnach
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna agus ar na
cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - abalta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go
gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach agus teoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleandnachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise 6n taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnu.

Gach Tasc: biachldr do Id dirithe/béili 2 chirsa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)
Mas rud é nach ndéantar fiosriichdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 marc san fhiosrichan.

(biachldr — cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchirsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriunacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis orthu san
fhiosruchadn

Ni mér biachlair/priomhchdrsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrupa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Acmhainni:

Pleanail agus Ulimhtchan 8 marc

- comhdbhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- AOP E —tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear prdisis ullmhaithe bia, am cécaireachta, teocht,
riar/cur i lathair, blaiseadh/measund. (16 mharc)
(Ba chdir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i Idthair iad i
bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Igthair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.
Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Igthair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.
Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, né ni aithnitear ach beagdn
diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchuiinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8 marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chidinse a cuireadh san direamh a raibh baint
chriticivil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias/tdstadil.

Sabhailteacht/Slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhéabhair airithe ata in Usaid/leis an mias ata a cocarail)

Aithint (Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-

shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmhd agus & cécardil/an tdstdil é

dhéanamh.

Measuntchan 3 phointe @ 4 mharc 12 marc

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin shainiula nuair a bhi an tasc ¢
dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar usdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin shainitla nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh, cosnaiodh méid
dirithe de na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc é dhéanamh, nior
cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’tsdid acmhainni/do phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.

35



Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc1

Td riachtanais chothaithe an-ard ag pdisti 6ga agus daltai réamhscoile i gcompardid lena dtoirt. Déantar
nésanna cothaithe a bhféadann fanacht don saolré ar fad le linn na tréimhse rithdbhachtai seo. (FSAI)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair phleandil béili nuair
a bhionn béili 8 bpleanail agus a n-ullmhu do phaisti idir bliain amhdin d’aois agus cuig bliana.

Agus na tosca seo a d’ainmnigh tu i do thaighde & gcur san aireamh agat, mol biachlar aon lae (tri bhéile agus
sneaiceanna) a bheadh oiritinach do phaisti san aoisghripa seo.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar an priomhchursa de phriomhbhéile an lae.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
- Riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili a bpleandil do phadisti idir aon bhliain d’aois agus
5 bliana d’aois.

- Treoirlinte dbhartha i gcomhair phleandil béili le sainthagairt do phdisti idir aon bhliain d’aois agus 5 bliana

d’aois.

- Biachldr aon lae (tri bhéile agus sneaiceanna)
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; cruthaionn rdig fdis fhisicidil an gad le
hiontdgdil gach cothaitheach; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do phdisti 1-5 bliana d’aois le cuiseanna faoi
éagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann; sndithin ard; iontdgdil uisce; gaol idir vitimini agus mianrai; mar.sh.
Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu cailciam; cothromaiocht fuinnimh taobh le leibhéil ghniomhaiochta;
treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl..

Treoirlinte do phleanail béili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna; ith 3 bhéile
cothromaithe agus sneaiceanna folldine gach Id; biodh baint ag pdisti i roghnu bianna nua; tairg codanna beaga;
tairg bianna nua in éineacht le bianna a thaitnionn; usdid bianna i séasur; seachain siticra a cur le bianna; seachain
sneaiceanna mi-fholldin agus bianna préisedilte .i. salann ard, saill shdithithe & situcra; tabhair leite/muslai
seachas grdnaigh phrdisedilte brataithe le siticra/seacldid; tabhair grdnaigh bhricfeasta treisithe le Vitimin D &
iarann; meascdn de ghrdnaigh & ardin ban agus donn; codanna beaga de thorthai agus de ghlasrai mionghearrtha
a thugtar le linn an lae; tabhair torthai/glasrai de dhathanna éagstla; cuir teorainn le torthai triomaithe; seachain
salann a usdid i mbianna & le linn cdcaireachta; roghnaigh feoil thrua neamh-phraisedilte; cuir bianna a thaitnionn
agus nach dtaitnionn san direamh; nd husdid bianna ard siticra/milseoga mar sénna/breabanna; seachain bianna
spiosracha; tabhair ponairi agus lintili; leachtaigh glasrai le feoil agus le hanlainn; déan glasrai a ghratdil né a
mhionghearradh & cuir isteach iad le miasa priomhchdrsa; is coir go mbeadh bianna éasca le cogaint & le diled.
usdid anlainn chun feoil a dhéanamh bog; is céir go mbeadh bianna éasca le Idimhsedil; gearr bianna i gcruthanna;
tairg méardga bia le ligint do phdisti nios dige iad féin a chothu; tabhair uisce agus bainne in ionad deochanna
siucraithe; tanaigh sunna torthai; seachain deochanna le caiféin; riar béili ag amanna rialta; seachain bianna a
fhriochadh; bain cndmha as éisc; cuir 16in phacdilte i mdla fuar/ fuaraithe; uibheacha bruite go hiomldn; seachain
bainne leathbhearrtha, bainne almadinne, bainne cnd coco & bainne rise; srl.

Miasa roghnaithe - biachlar Ia amhain (3 bhéile agus sneaiceanna) (gradaithe 4:3:2:1:0)
- ni mor riachtanais chothaithe do phaisti 1-5 bliana d’aois a chomhlionadh
- ni mér priomhchursa a bheith ann (6n mbiachlar).

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili d bpleandil do phdisti idir 1 -
5 bliana d’aois. Treoirlinte i gcomhair phleandil béili — raon bianna/mias a oireann nuair a bhionn béili é bpleandil
do phdisti 1-5 bliana d’aois etc., conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear
iad san fhiosruchdn; srl.
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Tasc 2

Féadann an chaillivint nirt teacht as an laghdu nddurtha sa mhatdnmhais agus ni bhionn daoine chomh
soghluaiste dd bharr.

Agus tu ag tagairt don raiteas thuas, ainmnigh na cliseanna taobh thiar den chaillidint sa mhatdnmhais agus sa
neart. Déan fiosrd agus mionléirid ar na riachtanais chothaithe agus na tosca is coir a chur san direamh agus béili 4
bpleanail d’fhonn an chaillidint den mhatanmhais a chosc/a mhoilli agus chun meéchan slaintiuil a choinneail.
Agus na tosca a d’aithin tu i do thaighde & gcur san direamh agat, mol réimse biachlar dha-chursa a oireann do
phriomhchursa an lae le haghaidh an ghripa daoine seo. Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann de na priomhchdrsai as
do thaighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
e na cuiseanna taobh thiar de chaillitint mhatdnmhaise agus le caillitint nirt
e Riachtanais chothaithe chothaitheach nuair a bhionn béili ¢ bpleandil d’fhonn cosc / moilliu ar chaillidint
na matdanmhaise agus d’fhonn medchan sldintidil a choinnedil
e Treoracha dbhartha nuair a bhionn béili é bpleandil d’fhonn cosc / moilliu ar chailligint na matdénmhaise
agus d’fhonn medchan sldintiuil a choinnedil
e Réimse biachldr dhd chursa a oireann do phriomhbhéile an lae.

Fiosruchan

Na cuiseanna faoi chaillivint matanmhais agus caillidint nirt: ag dul in aois; easpa cleachtaidh; calra iseal; réim
bhia iseal préitéine; athlasadh; ailse agus cdiredil ailse; stroc; leibhéil iseal téististéardin; IBS; galar céiliach; ro-
usdid alcéil; dénna; corda an dromlaigh/néarapaite galair & gortuithe; dian strus; srl.

Riachtanais chothaithe/chothaitheach:

cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethtla de mhicrea /mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine
chun matdnmhais a thégdil agus a choinnedil; dirigh ar 25-30 g prditéine i ngach béile;

Riachtanais carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam le cuiseanna faoin éagsulacht a d’fhéadfadh a beith ann;
sndithin ard; gaol idir vitimini agus mianrai; m.sh. ionsu iarainn/Vitimin C; ionsu cailciam/Vitimin D; aigéid
shailleacha 6imige 3; ionsu vitimin D; cothromaiocht nirt i gcompardid le leibhéil gniomhaiochta; treoirlinte
reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl.

Treoracha do Phleanail Béili; usdid as pirimid an bhia d’fhonn cothromaiocht a chinntiu;

rudai a thaitnionn né nach dtaitnionn; iontdgdil bia a chothromu le gniomhaiocht fhisicidil; usdid bianna ina
séasur; iontdgdil ceart leachtanna; 3 bhéile cothromaithe le préitéin ard; sneaiceanna le sndithin ard; bianna le
sndithin ard; seachain bianna prdisedlaithe — le salann, ard le saill shdithithe & sitcra; roghnaigh bianna treisithe;
sneaiceanna folldine le préitéin ard; cuir isteach spiondiste, cuineo do fhds an mhatdin thrua; cuir cnénna
mionghearrtha le sneaiceanna, sailéid, granaigh bhricfeasta; usdid pudar bainne chun cailciam, préitéin & cion na
gcalrai a threisiu; seachain anlanna troma, bianna friochta agus an iomarca siucra nuair a chuirtear proitéin
isteach sa réim bia; seachain bianna domhain fhriochta; cuir isteach raon de thorthai agus de ghlasrai le dathanna
éagsula; srl.

e Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa gradaithe (4:3:2:1:0)

- ba chéir na riachtanais chothaithe a shasamh mar a aithnitear iad do dhuine ag iarraidh
cailliGint matanmhais a chosc / a mhoillii agus d’fhonn meachan sldintidil a choinneail
- ba chéir priomhchirsa a bheith ann

Meastinu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir leis an méid a d’fhoghlaim tu dn bhfiosrichdn faoi bhainistiocht a dhéanamh ar réim bia
d’fhonn cosc né moill a chur le cailliuint matdnmhais & neart & chun medchan sldintiuil a coinnedil; cuinsi ar
chadir a chur san direamh agus béili d bpleandil d’fhonn cosc né moill a chur le caillivint matdnmhais & neart
ionas go gcoinneoidh siad medchan folldin agus chun leordhdéthanacht chothaitheach a chinntiu; cé na bianna atd
oiriunach / neamhoiritinach, cé na gnéithe ar leith den phleandil béili ar chdir a chur san direamh; conas mar a
chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchadn srl.

37



Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proisis Chocaireachta
Tasc 3

Is gniomhaire téachta ilusdide é geilitin ar féidir é a usdid i miasa milse agus neamh-mahilis.

Déan taighde ar an ngeilitin i dtaca le gach ceann diobh seo a leanas:

e nacinealacha geilitine ar fail

e conas mar a Usaidtear geilitin in ullmhtchan bia

e bianna/miasa a léirionn Usaid geilitine

e na priomhphointiis coir a chur san direamh lena chinntid go n-éirionn leat nuair a Usdideann tu geilitin.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias a roghnaigh tu as do thaighde.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus /né na mibhuntaisti a
bhaineann le husaid geilitine. 2023

Priomhriachtanais an taisc:
- nacinedlacha geilitine ar fail.
- conas mar a Usaidtear geilitin in ullmhichan bia
- bianna/miasa a léirionn Usaid geilitine.
- na priomhphointi is céir a chur san direamh lena chinntit go n-éirionn leat nuair a Usdideann tu geilitin.
- mias a roghnaigh tu ina Usdidtear geilitin.
Fiosruchan:
Na cinealacha geilitine ata ar fail: geilitin phudraithe; duillgheilitin; agar-agar; isinglass; srl..
Conas mar a usdidtear geilitin in ullmhuchdn bianna: Geilitin phudraithe; spréigh pudar isteach i mbabhla a
bhfuil 2-3 bordsptindg leacht ann ( uisce/leacht an oidis); suaith agus fdg go ndéanfaidh geilitin an leacht a
mhaothu go mbeidh sé spuinsidil; cuir an babhla i sdspan uisce ar éigean atd ag suanbhruith; lig don gheilitin
tuaslagadh go hiomldn agus éiri trédhearcach; déan é a scagadh chun na piosai craicinn a rinneadh a bhaint
amach; lig do fuaradh go teocht Idimhe te; cuir leis an meascdn é ag sruthu go socair d@ suaitheadh go maith;
modh tapa ag baint usdide as oigheann micreathonnach; srl. Duillgheilitin: maothaigh é in uisce fuar; md
bhionn nios mé nd duilleog amhdin le maothd, déan iad a scagadh san uisce; cludaigh na duilli go hiomldn;
maothaigh iad go fairsingitear an geilitin & go n-éirionn sé rocach; tégann a ldn duilli nios mé ama; bain an
geilitin amach as an uisce; fdisc go bog d’fhonn an bhreis uisce a bhaint, déan é a led go mall thar teas bog
(35°C); suaith isteach sna comhdbhair de réir a chéile; féadtar geilitin a usdid le haghaidh titichana; téachta,
gldnru, gléghlanadh. srl..
Miasa a léirionn usdid geilitin; curdga fuara; muis; cisti cdise; bavarois; pannacotta; uachtar reoite;
leamhachdin; bdnghldthach; traidhfili uachtair; cogainti gléthacha; paté; munlai feola / teirrini; gléthacha (
milis agus neamh-mahilis); srl.
Bunphointi ar chéir cuimhneamh orthu chun a chinntit go n-éirionn leat agus geilitin 3 Gsaid:
usdid an teocht is isle is féidir le geilitin a thuaslagadh & déan é a théamh don am is lu; loitear cumas geilitine le
téachtadh ma bhruithear é; déan geilitin a fhairsingiu le leachtanna fuara; cuir an geilitin tuaslagtha le bonn te
chun cosc a chur leis an geilitin ‘téadru’; tédgann geilitin dhad oiread ama le tuaslagadh ma usdidtear bainne né
uachtar; nd husdid torthai a bhfuil einsimi phréitéalaiocha iontu m.sh. anann, ciobhai, sinséar, figi — stopann
siad an geilitin 6 thuaslagadh — cocardil torthai chun einsim a dhighniomhachtu né usdid cinn stdnaithe;
féadann an iomarca sitcra an cumas chun téachtadh a chosc; neartaionn tdirgi déiriochta proiseas an
ghldéthuchdin; islionn salann, sinna torthai agus fion (pH faoi 4) neart an gheilitin, méadaigh an cainniocht
geilitin a usdidtear; mura mbionn duillgheilitin ar maos i gceart, lagdofar tuaslagadh an tdirge; nad cuir
duillgheilitin ar maos go ro fhada — tosaionn sé ag briseadh sios ag lagdhu cumas tuaslagadh; fuaraigh meascdn
go comhchdiliocht ghealachdn uibhe fuar sula gcuirtear geilitin leis d’fhonn torthai, feolta, glasrai a
fhuaidreamh; discigh a leachtanna 6 na solaid ar fad sula gcuirtear geilitin leo; cuir geilitin leis 6n ard agus
suaith chun munlu strioca geilitin a sheachaint; fuaraigh an mhias ar feadh 8 n-uaire a chloig ar a laghad;
d’fhonn neamh-mhdnlu a éascu — spraedil an munla le hola sula liontar é, sruthlaigh le huisce fuar, agus neamh-
mhunlu ar siul isligh an munla in uisce te ar feadh 5-10 soicind; stordil miasa geilitin i gcoimedddn cludaithe
chun foirmiu craiceann rubaruil a sheachaint; srl.
Bia/mias roghnaithe-mias ina bhfuil Gsaid geilitine gradaithe a léiria

mias 1 @4 mharc ( milis né neamh-mihilis) (gradaithe 4:2:0)
Meastintichan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus /né na mibhuntaisti a bhaineann le hisaid
geilitine.
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Td cinedlacha difriula agus blasanna ardn ag éiri nios coitianta de bharr athruithe i riachtanais agus i mianta
thomhaltdiri na hEireann. (Bord Bia)

Déan taighde ar na cinealacha difritla aran ata coitianta faoi lathair le tomhaltdiri na hEireann.

Déan fiosru ar dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh agus minigh na prionsabail ata i gceist i ngach modh.
Ullmhaigh agus bacail cinedl amhain arain agus bain Usdid as ceann de na modhanna a bhfuil taighde déanta agat
air.

Déan cur sios ar an bpacaistiu agus an lipéadu a mholfd chun aran a stérail ionas go bhfanfadh sé ur agus go
mbeadh an cur i lathair tarraingteach.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an infheidhmitheacht a bhaineann le haran a
dhéanamh sa bhaile agus leis (c) an gcostas i gcomparaid le tdirge ar fail ata cosuil leis ar bhonn trachtdla
2023

Priomhriachtanais an taisc:

- déan fiosru ar chinealacha ardn ata coitianta le tomhaltdiri na hEireann faoi lthair

- déan fiosrd ar dha mhodh éagsula chun aran a dhéanamh

- na bunphrionsabail ata i gceist i ngach cas

- pacaistiu agus lipéadu oiriinach

Fiosrichan

Cinealacha difritla aran ata coitianta faoi lathair: ardn traidisitinta donn/ardn séide bdn; ardin ghiosta
(neamh-mbhilis & milis); ardin neamh-mhilis ( trata/oinniun/luibh/cdis); ardin mhilse (ull/
banana/cainéal/seacldid); ardin saor 6 ghlutan; ardin taos géar;ardin speilte; ardin Gl iseal; ardin le siolta &
ardin ilghrdnach; ardin leathan; ardin seagail; ardin bheorach; ardin phratai; srl.

Modhanna chun aran a dhéanamh agus na prionsabail ata i gceist i ngach cas.

Modh cuimilte isteach/modh fliuch/modh in éineacht; usdid sdid ardin, pudar bdcdla, giosta.

Modh cuimilte isteach: tugtar aer isteach go meicnidil tri comhdbhair thirim a chriathrdu, saill a chuimilt isteach
Modh Fliuch / modh in éineacht: buailtear na comhdbhair ar fad le chéile; srl.

S6id ardin: décharbdndit séidiam (alcaile) measctha le bldthach/ bainne géar (aigéad & leacht) tdirgtear COy; srl.
Pudar bdcdla: décharbdndit séidiam (alcaile) + gealtartar (aigéad) + bainne/uisce (leacht) tdirgtear COy; srl.
Bunphrionsabal: Fairsingionn & ardaionn CO;agus brunn sé suas an meascdn de bharr teas an oighinn; éirionn
glutan leaisteach le taisiu agus ligeann sé don taos ardu nuair a fharsingionn COy; téachtann glutan de bharr
teas an oighinn; ionsuionn grdinni stdirse uisce, atann siad, pléascann siad agus déantar geilitiniu orthu;
éirionn struchtur an ardin nios daingne dd bharr; tarlaionn imoibrit Maillard a chuireann le donnd; athraionn
stairsi go deistrin: déantar crusta ar an ardn; féadtar ardn a dhéanamh agus modh in éineacht/modh fliuch a
n-usdid srl.

Giosta : prdiseas coipthe — briseann giosta siticra sios agus déantar CO; agus alcdl, tarlaionn sé cheal ocsaigin;
usdidtear CO, d’fhonn ardn a ardu, galaitear alcél san atmaisféar; sa phlur, casann an einsim diastdis an stdirse
go maltos; sa ghiosta, casann einsim maltdis an maltds go glucds; casann einsim inbhéartdis an situcrds go
glucds agus fruchtos, casann einsim siomdis glucds agus fruchtos go CO; agus alcol; éirionn glucds leaisteach
agus fairsingionn an taos le linn profa; an gds atd ceannasaithe, fairsingionn agus éirionn sé nuair a dhéantar
é a théamh; maraionn teochtanna arda an oighinn an giosta & stopann an proiseas ardaithe; téachtann
glutan; laghdaitear an teocht chun an tdirge a chocardil srl.

Aer: féadtar aer a thabhairt isteach tri chriathru, cuimilt isteach, bualadh, filleadh, bualadh agus fuineadh; déantar
an t-aer a cheansu sa mheascdn le medin fhisiciula, fairsingionn aer le téamh, ardaionn sé an t-ardn agus cruthaionn
sé uigeacht éadrom srl.

Pacaistiu oiritinach: mala plaisteach pollta; mala paipéir; mala zipghlasala; coimedadain phlaisteacha / stain /
chairtchldir; casanna paipéir maisithe bacala ; ceangail; ribini; etc. Lipéadu: ainm, data; comhdbhair; srl. Pacaistit
gan fiosra -3 mharc.

Mias roghnaithe — ainmnigh aran- modh fiosraithe sa taighde (gradaithe 4:2:0)

Measuntu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) infheidhmitheacht a bhaineann le haran a dhéanamh sa bhaile —
ceisteanna acmhainni: am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, fdil ar chomhdbhair; etc. (c) costas i gcomparaid
le tdirge cosliil leis ata ar fail go trachtalach.
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Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireamh

Tasc 5

Deimhnionn an infhiaghteacht ar réimse leathan cinealacha, brandai agus blasanna idégairt ar sheilfeanna siopai go
bhfuil go leor rogha ann do thomhaltairi.

Déan taighde ar na cinealacha difritla, brandai agus blasanna idgairt ar fail (déan tagairt do chineadl, branda, blas,
cion sitcra, cion saille agus costas).

Agus tri bhranda éagsula den chinedl céanna agus den bhlas céanna in Usaid déan tastail tosaiochta rangaithe
lena fhail amach cad é an idgart is fearr laistigh de do ghrupa.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na torthai a fuarthas 6n tastdil. 2023

Priomhriachtanais an taisc:

- taighde ar na cinedlacha difridla idgairt atd ar fail (brandai, méid cdcd, blasanna agus praghas)
- tdstdil tosaiochta rangaithe

- coinniollacha le smachtu le linn tdstdla

- tdirgi roghnaithe (brandai difritla iégairt, cinedl céanna agus blas céanna)

Fiosruchan. (24 marc)

e Taighde/fiosrichan ar na tairgi a oireann don tastail
i e. taighde ar na cinedlacha agus na brandai difriula idgairt atd ar fdil .i. dean tagairt do chinedlacha brandai,
blasanna, cion siucra, cion saille, costas; srl.

e Tastail Tosaiochta Rangaithe

Tuairisc: tugtar 3 shampla cédaithe den idgart don tdstdlai — 3 bhranda dhifridla, an cinedl agus an blas
céanna; agus cuireann an tdstdlai in iul an méid a thaitnionn na samplai leo; srl..

Aidhm na tastala: /e cinntiu cé acu ceann de na tri bhranda idgairt, an cinedl agus blas céanna is mé a
thaitnionn le tdstdlaithe; srl.

Torthai a d’fhéadfadh a bheith ann: ordu a shannadh do na samplai den iégart de réir rogha na
dtastdlaithe; srl.

¢ Na coinniollacha ata le rialu i rith na tastala a shainaithint

Sainchoinniollacha don tasc .m.sh. méid, cruth agus dath na gcoimeadan a Usaidtear don tastail; teocht na
samplai; cainniochtai ar an gcuma chéanna de gach sampla; cédidchan na samplai; amu na tastdla; ait a
ndéantar an tastail; leagadh tradairi; sldinteachas; ceisteanna maidir le réim bia ; etc.

Mias roghnaithe/tairge

Tairgi roghnaithe: - 3 bhranda dhifridla iégairt den chinedl céanna agus den bhlas céanna. (4 mharc)

Foinsi Eolais: 2 @ 2 mharc (4 mharc)
Ullmhtchan agus Pleanail

e Acmhainni (2 mharc) (gradaithe 2:1:0). (8 marc)
e Priomhthrealamh a theastaionn leis an tasc a dhéanamh (6 marc) gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)

Tastdil Tosaiochta Rangaithe: 6 thrddaire; 6 ghloine uisce, 18 coimedddn cddaithe, 6 shampla de

iégart A; 6 shampla de idgart B; 6 shampla de idgart C; 6 scorchdrta; spundga; bileog tuairisce;
pinn; srl. . An uimhir ag brath ar mhéid an ghrupa thastala

Cur i bhFeidhm (16 marc)

Nos imeachta a leantar agus an ghné seo den tasc a déanamh
Ba chdir an tsraith iomldn den chur i bhfeidhm a thabhairt agus ba chéir na torthai a chur i Idthair.
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Tastdil Tosaiochta Rangaithe (3 thairge)
Bunaithe ar 6 Thastalai:

Cddaigh 18 coimedddn , 6 choimedddn le siombail M, 6 choimedddn le siombail ® ;agus 6 choimedddn le
siombail a cuir samplai den idgart i ngach coimedddn; eagraigh 6 thrdidire uimhrithe 1-6; coimedddn
amhdin ar gach trdidire lipéadaithe leis an siombail #® coimedddn amhdin le siombail @, coimedddn
amhdin le siombail - , leanann na tdstdlaithe na treoracha ar an scoérchdrta, blasaigh gach sampla; cuir
rogha in iul le rogha 1 a chur taobh leis an sampla is fearr, rogha 2 in aice leis an gcéad rogha eile, rogha 3
in aice leis an gceann is lu a thaitnionn; bailitear na scorchdrtai comhlionta agus aistritear na torthai go dti
bileog tuairisce ullmhaithe; tabhair luach scordla do gach rogha .m.sh. rogha 1 (3 phointe) rogha 2 (2
phointe) agus rogha 3 (1 phointe) — tig leis na luachanna seo a bheith difritil, nuair a dhéantar na torthai a
thaifeadadh riomh an scor le haghaidh gach tdirge — déan lion na dticeanna i ngach bosca a iolru faoin
luach scérdla a sannadh don rogha sin; taispedntar na cdid agus cuirtear torthai i Idthair; féadtar torthai a
chur i Igthair ar bharrachairt/ pichairt/ tabla; nigh na gréithe; measunaigh na torthai; srl.

Priomhchuiinsi le cinntit go n-éirionn leis an tasc seo (2 cheann @ 4 mharc) (gradaithe 4:2:0) (8 marc)

Priomhchdinsi a d’fhéadfai a chur san direamh chun a chinntit go n-éirionn leat sa tasc seo - coinniollacha faoi
smacht le linn tdstdla — cddu; rogha tdirgi a usdideadh; samplai teochta; ionannas na samplai le haghaidh
tastdla; méid leordhothanach; gloine uisce no craicear tirim ann chun an carball a ghlanadh; tabhacht an
chiunais le linn tdstdla; fanann coduchdn ar gach trdidire mar an gcéanna; nior chdir go spreagfadh na céid a
usdidtear aon chlaonadh i measc na dtdstdlaithe; nior chdir go mbeadh aon bhaint ag daoine a dhéanann an
tdstdil leis an gcédu agus le samplai a shocrti né le torthai a thiomsu; srl.

Sabhailteacht agus Sldinteachas

Sabhadilteacht: 1 phointe @ 2 mharc Slainteachas: 1 phointe @ 2 mharc (griadaithe 2:1:0)
(4 mharc)

Sdbhdilteacht: tastdlaithe le hailléirgi — tdirge le cndnna, srl.; réimeanna bia ar leith i.e. céiliach, diaibéiteas,

éadulaingt ar lachtds srl.; tdirgi le breisedin/uimhreacha E; srl.

Sldinteachas: dea-chleachtas maidir le hionad ullmhtchdin agus le hionad tdstdla; dsdid spundga ar leith le gach

sampla a thdstdil chun an éilliu a sheachaint;

Idimhsedil samplai — Idmhainni plaisteacha/gloini aon uaire; srl.

Meastntchan (3 phointe @ 4 mharc an ceann) (gradaithe 4:3:2:0) (12 marc)

Cur i bhFeidhm

Measunaigh cur | bhfeidhm na tdstdla le tagairt do na priomh fhachtoiri chun a chinntit go n-éireoidh leis;
fadhbanna a tharla agus na réitigh a moladh; etc.

Riachtanais sainitla an taisc

Measunaigh na torthai a bhfuarthas don tdstdil agus tarraing roinnt concluidi.

Glac le hanailis ar na fachtoiri a d’fhéadfadh cur leis na torthai tdstdla a bhfuarthas. .i. an chuis ar thaitin
branda ar leith leis na tdstdlaithe; an chuis ar rangaiodh iad san ord san tosaiochta; srl.
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Aguisin 1 Treoracha Ginearalta do scridaitheoiri maidir le bronnadh marcanna ;.

Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthéiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair lena
scridu. 2 thasc do 2023 de bharr coigeartuithe.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticiula éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.
Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcélfaidh an scrudaitheoir
an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus dicheaddidh sé/si na marcanna
a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticidil athdhéanta is isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthdir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil agus/né gnéithe
an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i bhfeidhm, marcalfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna
as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthoir an t-ullmhiuchén agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm agus/no
gnéithe an mheastnaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichdn, marcélfaidh

an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i lIathair iad. Dicheaddfar marcanna
as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma chomhlionann sé riachtanais an
taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/téirgi san fhiosrichan.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro-rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, m.sh.
= Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdécardilte — Tasc 1,2,4
= Mias nach bhfuil oiritinach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

=  An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe @ déanamh —
Tasc 4

=  Mias roghnaithe ina mbaintear ré-usdid as bianna dise

Bain 8 marc on marc iomldn a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniiichdn mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, m.sh. milseog a ullmhaiodh in ait priomhchursa;
ni bhronnfar marc ar bith.

42









	Front Cover IV - Higher Level - LC (IV)
	FINAL IV MS 2nd AUG
	Back Page Cover - Higher Level - LC IV


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Aharoni-Bold
    /Algerian
    /Amienne
    /Amienne-Bold
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /Arnprior
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Batang
    /BatangChe
    /Bauhaus93
    /Baveuse
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /Berylium
    /Berylium-BoldItalic
    /Biondi
    /Biondi-Light
    /BlackadderITC-Regular
    /BlueHighway
    /BlueHighway-Bold
    /BlueHighwayCondensed
    /BlueHighwayDType
    /BlueHighwayLinocut
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /Boopee
    /Boopee-Bold
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /BrushScriptMT
    /BurnstownDam
    /Byington
    /Byington-Bold
    /Byington-Italic
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /CarbonBlock
    /Castellar
    /Catriel
    /Catriel-Bold
    /Catriel-BoldItalic
    /Catriel-Italic
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CreditValley
    /CreditValley-Bold
    /CreditValley-BoldItalic
    /CreditValley-Italic
    /CurlzMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /EarwigFactory
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /EuphorigenicS
    /FangSong
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HeavyHeap
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /HurryUp
    /Huxtable
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /Kredit
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /Ligurino
    /Ligurino-Bold
    /LigurinoCondensed
    /Ligurino-Italic
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /MalgunGothic-Semilight
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /MinyaNouvelle
    /MinyaNouvelleBold
    /MinyaNouvelleBoldItalic
    /MinyaNouvelleItalic
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /Mufferaw
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /Narkisim
    /Neuropol
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PlanetBenson2
    /PlantagenetCherokee
    /Playbill
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /Pupcat
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /ScriptMTBold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Stereofidelic
    /SybilGreen
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /Tandelle
    /Tandelle-Bold
    /Tandelle-BoldItalic
    /Tandelle-Italic
    /Teen
    /Teen-Bold
    /Teen-BoldItalic
    /Teen-Italic
    /TeenLight
    /TeenLight-Italic
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /VelvendaCooler
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Waker
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Stephen Austin Distiller settings file V6)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 822.047]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Aharoni-Bold
    /Algerian
    /Amienne
    /Amienne-Bold
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /Arnprior
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Batang
    /BatangChe
    /Bauhaus93
    /Baveuse
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /Berylium
    /Berylium-BoldItalic
    /Biondi
    /Biondi-Light
    /BlackadderITC-Regular
    /BlueHighway
    /BlueHighway-Bold
    /BlueHighwayCondensed
    /BlueHighwayDType
    /BlueHighwayLinocut
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /Boopee
    /Boopee-Bold
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /BrushScriptMT
    /BurnstownDam
    /Byington
    /Byington-Bold
    /Byington-Italic
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /CarbonBlock
    /Castellar
    /Catriel
    /Catriel-Bold
    /Catriel-BoldItalic
    /Catriel-Italic
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CreditValley
    /CreditValley-Bold
    /CreditValley-BoldItalic
    /CreditValley-Italic
    /CurlzMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /EarwigFactory
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /EuphorigenicS
    /FangSong
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HeavyHeap
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /HurryUp
    /Huxtable
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /Kredit
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /Ligurino
    /Ligurino-Bold
    /LigurinoCondensed
    /Ligurino-Italic
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /MalgunGothic-Semilight
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /MinyaNouvelle
    /MinyaNouvelleBold
    /MinyaNouvelleBoldItalic
    /MinyaNouvelleItalic
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /Mufferaw
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /Narkisim
    /Neuropol
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PlanetBenson2
    /PlantagenetCherokee
    /Playbill
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /Pupcat
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /ScriptMTBold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Stereofidelic
    /SybilGreen
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /Tandelle
    /Tandelle-Bold
    /Tandelle-BoldItalic
    /Tandelle-Italic
    /Teen
    /Teen-Bold
    /Teen-BoldItalic
    /Teen-Italic
    /TeenLight
    /TeenLight-Italic
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /VelvendaCooler
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Waker
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Stephen Austin Distiller settings file V6)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 822.047]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AgencyFB-Bold
    /AgencyFB-Reg
    /Aharoni-Bold
    /Algerian
    /Amienne
    /Amienne-Bold
    /Andalus
    /AngsanaNew
    /AngsanaNew-Bold
    /AngsanaNew-BoldItalic
    /AngsanaNew-Italic
    /AngsanaUPC
    /AngsanaUPC-Bold
    /AngsanaUPC-BoldItalic
    /AngsanaUPC-Italic
    /Aparajita
    /Aparajita-Bold
    /Aparajita-BoldItalic
    /Aparajita-Italic
    /ArabicTypesetting
    /Arial-Black
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /Arnprior
    /Bahnschrift
    /BaskOldFace
    /Batang
    /BatangChe
    /Bauhaus93
    /Baveuse
    /BellMT
    /BellMTBold
    /BellMTItalic
    /BerlinSansFB-Bold
    /BerlinSansFBDemi-Bold
    /BerlinSansFB-Reg
    /BernardMT-Condensed
    /Berylium
    /Berylium-BoldItalic
    /Biondi
    /Biondi-Light
    /BlackadderITC-Regular
    /BlueHighway
    /BlueHighway-Bold
    /BlueHighwayCondensed
    /BlueHighwayDType
    /BlueHighwayLinocut
    /BodoniMT
    /BodoniMTBlack
    /BodoniMTBlack-Italic
    /BodoniMT-Bold
    /BodoniMT-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed
    /BodoniMTCondensed-Bold
    /BodoniMTCondensed-BoldItalic
    /BodoniMTCondensed-Italic
    /BodoniMT-Italic
    /BodoniMTPosterCompressed
    /BookAntiqua
    /BookAntiqua-Bold
    /BookAntiqua-BoldItalic
    /BookAntiqua-Italic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /BookshelfSymbolSeven
    /Boopee
    /Boopee-Bold
    /BradleyHandITC
    /BritannicBold
    /Broadway
    /BrowalliaNew
    /BrowalliaNew-Bold
    /BrowalliaNew-BoldItalic
    /BrowalliaNew-Italic
    /BrowalliaUPC
    /BrowalliaUPC-Bold
    /BrowalliaUPC-BoldItalic
    /BrowalliaUPC-Italic
    /BrushScriptMT
    /BurnstownDam
    /Byington
    /Byington-Bold
    /Byington-Italic
    /Calibri
    /Calibri-Bold
    /Calibri-BoldItalic
    /Calibri-Italic
    /Calibri-Light
    /Calibri-LightItalic
    /CalifornianFB-Bold
    /CalifornianFB-Italic
    /CalifornianFB-Reg
    /CalisMTBol
    /CalistoMT
    /CalistoMT-BoldItalic
    /CalistoMT-Italic
    /Cambria
    /Cambria-Bold
    /Cambria-BoldItalic
    /Cambria-Italic
    /CambriaMath
    /Candara
    /Candara-Bold
    /Candara-BoldItalic
    /Candara-Italic
    /Candara-Light
    /Candara-LightItalic
    /CarbonBlock
    /Castellar
    /Catriel
    /Catriel-Bold
    /Catriel-BoldItalic
    /Catriel-Italic
    /Centaur
    /Century
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CenturySchoolbook
    /CenturySchoolbook-Bold
    /CenturySchoolbook-BoldItalic
    /CenturySchoolbook-Italic
    /Chiller-Regular
    /ColonnaMT
    /ComicSansMS
    /ComicSansMS-Bold
    /ComicSansMS-BoldItalic
    /ComicSansMS-Italic
    /Consolas
    /Consolas-Bold
    /Consolas-BoldItalic
    /Consolas-Italic
    /Constantia
    /Constantia-Bold
    /Constantia-BoldItalic
    /Constantia-Italic
    /CooperBlack
    /CopperplateGothic-Bold
    /CopperplateGothic-Light
    /Corbel
    /Corbel-Bold
    /Corbel-BoldItalic
    /Corbel-Italic
    /CorbelLight
    /CorbelLight-Italic
    /CordiaNew
    /CordiaNew-Bold
    /CordiaNew-BoldItalic
    /CordiaNew-Italic
    /CordiaUPC
    /CordiaUPC-Bold
    /CordiaUPC-BoldItalic
    /CordiaUPC-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /CreditValley
    /CreditValley-Bold
    /CreditValley-BoldItalic
    /CreditValley-Italic
    /CurlzMT
    /DaunPenh
    /David
    /David-Bold
    /DFKaiShu-SB-Estd-BF
    /DilleniaUPC
    /DilleniaUPCBold
    /DilleniaUPCBoldItalic
    /DilleniaUPCItalic
    /DokChampa
    /Dotum
    /DotumChe
    /Dubai-Bold
    /Dubai-Light
    /Dubai-Medium
    /Dubai-Regular
    /EarwigFactory
    /Ebrima
    /Ebrima-Bold
    /EdwardianScriptITC
    /Elephant-Italic
    /Elephant-Regular
    /EngraversMT
    /ErasITC-Bold
    /ErasITC-Demi
    /ErasITC-Light
    /ErasITC-Medium
    /EstrangeloEdessa
    /EucrosiaUPC
    /EucrosiaUPCBold
    /EucrosiaUPCBoldItalic
    /EucrosiaUPCItalic
    /EuphemiaCAS
    /EuphorigenicS
    /FangSong
    /FelixTitlingMT
    /FootlightMTLight
    /ForteMT
    /FranklinGothic-Book
    /FranklinGothic-BookItalic
    /FranklinGothic-Demi
    /FranklinGothic-DemiCond
    /FranklinGothic-DemiItalic
    /FranklinGothic-Heavy
    /FranklinGothic-HeavyItalic
    /FranklinGothic-Medium
    /FranklinGothic-MediumCond
    /FranklinGothic-MediumItalic
    /FrankRuehl
    /FreesiaUPC
    /FreesiaUPCBold
    /FreesiaUPCBoldItalic
    /FreesiaUPCItalic
    /FreestyleScript-Regular
    /FrenchScriptMT
    /Gabriola
    /Gadugi
    /Gadugi-Bold
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-Italic
    /Gautami
    /Gautami-Bold
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Gigi-Regular
    /GillSansMT
    /GillSansMT-Bold
    /GillSansMT-BoldItalic
    /GillSansMT-Condensed
    /GillSansMT-ExtraCondensedBold
    /GillSansMT-Italic
    /GillSans-UltraBold
    /GillSans-UltraBoldCondensed
    /Gisha
    /Gisha-Bold
    /GloucesterMT-ExtraCondensed
    /GoudyOldStyleT-Bold
    /GoudyOldStyleT-Italic
    /GoudyOldStyleT-Regular
    /GoudyStout
    /Gulim
    /GulimChe
    /Gungsuh
    /GungsuhChe
    /Haettenschweiler
    /HarlowSolid
    /Harrington
    /HeavyHeap
    /HighTowerText-Italic
    /HighTowerText-Reg
    /HoloLensMDL2Assets
    /HurryUp
    /Huxtable
    /Impact
    /ImprintMT-Shadow
    /InformalRoman-Regular
    /InkFree
    /IrisUPC
    /IrisUPCBold
    /IrisUPCBoldItalic
    /IrisUPCItalic
    /IskoolaPota
    /IskoolaPota-Bold
    /JasmineUPC
    /JasmineUPCBold
    /JasmineUPCBoldItalic
    /JasmineUPCItalic
    /JavaneseText
    /Jokerman-Regular
    /JuiceITC-Regular
    /KaiTi
    /Kalinga
    /Kalinga-Bold
    /Kartika
    /Kartika-Bold
    /KhmerUI
    /KhmerUI-Bold
    /KodchiangUPC
    /KodchiangUPCBold
    /KodchiangUPCBoldItalic
    /KodchiangUPCItalic
    /Kokila
    /Kokila-Bold
    /Kokila-BoldItalic
    /Kokila-Italic
    /Kredit
    /KristenITC-Regular
    /KunstlerScript
    /LaoUI
    /LaoUI-Bold
    /Latha
    /Latha-Bold
    /LatinWide
    /Leelawadee
    /LeelawadeeBold
    /Leelawadee-Bold
    /LeelawadeeUI
    /LeelawadeeUI-Bold
    /LeelawadeeUI-Semilight
    /LevenimMT
    /LevenimMT-Bold
    /Ligurino
    /Ligurino-Bold
    /LigurinoCondensed
    /Ligurino-Italic
    /LilyUPC
    /LilyUPCBold
    /LilyUPCBoldItalic
    /LilyUPCItalic
    /LucidaBright
    /LucidaBright-Demi
    /LucidaBright-DemiItalic
    /LucidaBright-Italic
    /LucidaCalligraphy-Italic
    /LucidaConsole
    /LucidaFax
    /LucidaFax-Demi
    /LucidaFax-DemiItalic
    /LucidaFax-Italic
    /LucidaHandwriting-Italic
    /LucidaSans
    /LucidaSans-Demi
    /LucidaSans-DemiItalic
    /LucidaSans-Italic
    /LucidaSans-Typewriter
    /LucidaSans-TypewriterBold
    /LucidaSans-TypewriterBoldOblique
    /LucidaSans-TypewriterOblique
    /LucidaSansUnicode
    /Magneto-Bold
    /MaiandraGD-Regular
    /MalgunGothic
    /MalgunGothicBold
    /MalgunGothicRegular
    /MalgunGothic-Semilight
    /Mangal
    /Mangal-Bold
    /Marlett
    /MaturaMTScriptCapitals
    /Meiryo
    /Meiryo-Bold
    /Meiryo-BoldItalic
    /Meiryo-Italic
    /MeiryoUI
    /MeiryoUI-Bold
    /MeiryoUI-BoldItalic
    /MeiryoUI-Italic
    /MicrosoftHimalaya
    /MicrosoftJhengHeiBold
    /MicrosoftJhengHeiLight
    /MicrosoftJhengHeiRegular
    /MicrosoftJhengHeiUIBold
    /MicrosoftJhengHeiUILight
    /MicrosoftJhengHeiUIRegular
    /MicrosoftNewTaiLue
    /MicrosoftNewTaiLue-Bold
    /MicrosoftPhagsPa
    /MicrosoftPhagsPa-Bold
    /MicrosoftSansSerif
    /MicrosoftTaiLe
    /MicrosoftTaiLe-Bold
    /MicrosoftUighur
    /MicrosoftUighur-Bold
    /MicrosoftYaHei
    /MicrosoftYaHei-Bold
    /MicrosoftYaHeiLight
    /MicrosoftYaHeiUI
    /MicrosoftYaHeiUI-Bold
    /MicrosoftYaHeiUILight
    /Microsoft-Yi-Baiti
    /MingLiU
    /MingLiU-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-ExtB
    /Ming-Lt-HKSCS-UNI-H
    /MinyaNouvelle
    /MinyaNouvelleBold
    /MinyaNouvelleBoldItalic
    /MinyaNouvelleItalic
    /Miriam
    /MiriamFixed
    /Mistral
    /Modern-Regular
    /MongolianBaiti
    /MonotypeCorsiva
    /MoolBoran
    /MS-Gothic
    /MS-Mincho
    /MSOutlook
    /MS-PGothic
    /MS-PMincho
    /MSReferenceSansSerif
    /MSReferenceSpecialty
    /MS-UIGothic
    /MT-Extra
    /Mufferaw
    /MVBoli
    /MyanmarText
    /MyanmarText-Bold
    /Narkisim
    /Neuropol
    /NiagaraEngraved-Reg
    /NiagaraSolid-Reg
    /NirmalaUI
    /NirmalaUI-Bold
    /NirmalaUI-Semilight
    /NSimSun
    /Nyala-Regular
    /OCRAExtended
    /OldEnglishTextMT
    /Onyx
    /PalaceScriptMT
    /PalatinoLinotype-Bold
    /PalatinoLinotype-BoldItalic
    /PalatinoLinotype-Italic
    /PalatinoLinotype-Roman
    /Papyrus-Regular
    /Parchment-Regular
    /Perpetua
    /Perpetua-Bold
    /Perpetua-BoldItalic
    /Perpetua-Italic
    /PerpetuaTitlingMT-Bold
    /PerpetuaTitlingMT-Light
    /PlanetBenson2
    /PlantagenetCherokee
    /Playbill
    /PMingLiU
    /PMingLiU-ExtB
    /PoorRichard-Regular
    /Pristina-Regular
    /Pupcat
    /Raavi
    /RageItalic
    /Ravie
    /Rockwell
    /Rockwell-Bold
    /Rockwell-BoldItalic
    /Rockwell-Condensed
    /Rockwell-CondensedBold
    /Rockwell-ExtraBold
    /Rockwell-Italic
    /Rod
    /SakkalMajalla
    /SakkalMajallaBold
    /ScriptMTBold
    /SegoeMDL2Assets
    /SegoePrint
    /SegoePrint-Bold
    /SegoeScript
    /SegoeScript-Bold
    /SegoeUI
    /SegoeUIBlack
    /SegoeUIBlack-Italic
    /SegoeUI-Bold
    /SegoeUI-BoldItalic
    /SegoeUIEmoji
    /SegoeUIHistoric
    /SegoeUI-Italic
    /SegoeUI-Light
    /SegoeUI-LightItalic
    /SegoeUI-Semibold
    /SegoeUI-SemiBold
    /SegoeUI-SemiboldItalic
    /SegoeUI-Semilight
    /SegoeUI-SemilightItalic
    /SegoeUISymbol
    /ShonarBangla
    /ShonarBangla-Bold
    /ShowcardGothic-Reg
    /Shruti
    /Shruti-Bold
    /SimHei
    /SimplifiedArabic
    /SimplifiedArabic-Bold
    /SimplifiedArabicFixed
    /SimSun
    /SimSun-ExtB
    /SitkaBanner
    /SitkaBanner-Bold
    /SitkaBanner-BoldItalic
    /SitkaBanner-Italic
    /SitkaDisplay
    /SitkaDisplay-Bold
    /SitkaDisplay-BoldItalic
    /SitkaDisplay-Italic
    /SitkaHeading
    /SitkaHeading-Bold
    /SitkaHeading-BoldItalic
    /SitkaHeading-Italic
    /SitkaSmall
    /SitkaSmall-Bold
    /SitkaSmall-BoldItalic
    /SitkaSmall-Italic
    /SitkaSubheading
    /SitkaSubheading-Bold
    /SitkaSubheading-BoldItalic
    /SitkaSubheading-Italic
    /SitkaText
    /SitkaText-Bold
    /SitkaText-BoldItalic
    /SitkaText-Italic
    /SnapITC-Regular
    /Stencil
    /Stereofidelic
    /SybilGreen
    /Sylfaen
    /SymbolMT
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /Tandelle
    /Tandelle-Bold
    /Tandelle-BoldItalic
    /Tandelle-Italic
    /Teen
    /Teen-Bold
    /Teen-BoldItalic
    /Teen-Italic
    /TeenLight
    /TeenLight-Italic
    /TempusSansITC
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TraditionalArabic
    /TraditionalArabic-Bold
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Tunga
    /Tunga-Bold
    /TwCenMT-Bold
    /TwCenMT-BoldItalic
    /TwCenMT-Condensed
    /TwCenMT-CondensedBold
    /TwCenMT-CondensedExtraBold
    /TwCenMT-Italic
    /TwCenMT-Regular
    /Utsaah
    /Utsaah-Bold
    /Utsaah-BoldItalic
    /Utsaah-Italic
    /Vani
    /Vani-Bold
    /VelvendaCooler
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
    /Vijaya
    /Vijaya-Bold
    /VinerHandITC
    /Vivaldii
    /VladimirScript
    /Vrinda
    /Vrinda-Bold
    /Waker
    /Webdings
    /Wingdings2
    /Wingdings3
    /Wingdings-Regular
    /YuGothic-Bold
    /YuGothic-Light
    /YuGothic-Medium
    /YuGothic-Regular
    /YuGothicUI-Bold
    /YuGothicUI-Light
    /YuGothicUI-Regular
    /YuGothicUI-Semibold
    /YuGothicUI-Semilight
    /ZWAdobeF
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Stephen Austin Distiller settings file V6)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 822.047]
>> setpagedevice


